
GÜNSTIGE VERHÄLTNISSE
Die Larven des Mehlkäfers (Tenebrio molitor) im Nährwertvergleich pro 100 Gramm sowie 
im Umweltvergleich als Mehrfaches der Belastung durch Mehlwürmer, Vergleichsgröße: Protein
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 Mehlwurm  Rindfl eisch  Schweinefl eisch  Hühnerfl eisch  Milch

247

169
186

152

19,4 20,6 20,1 19,9

Energiegehalt (Kilokalorien) Protein (Gramm) Klimagas-Emissionen 

1

5,5–12,5

1,5–3,9

1,3–2,7

1,8–2,8

2,6–3,5

1,8–3,2

7,9–14,1

1

Flächenbedarf

2,3–2,9


