
ÜBERBELASTUNG DURCH WOHNKOSTEN  
Wie häufig Mieten und Betriebskosten zu hoch sind

Insgesamt

je Wohnung je Person

Selbstgenutztes 
Wohneigentum

Mietwohnung

11,4 Millionen  
Menschen lebten 
2019 in durch Wohn-
kosten stark über-
lasteten Haushalten

Durchschnittliche Wohnfläche – in Quadratmetern, 2018
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Wenn die Wohnkosten mehr als 30 Prozent des verfügbaren 
Einkommens beanspruchen, gelten die Betroffenen als zu hoch 
belastet. 2019 mussten 14 Prozent der Bevölkerung bis zu 40 
Prozent ihres Budgets aufwenden, weitere 14 Prozent lagen sogar 
darüber und galten als stark überlastet. Am stärksten belastet 
wird jener Teil der Bevölkerung mit dem geringsten Einkommen: 

Einnahmen fürs Wohnen einsetzen.
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