
Spielregeln 
Vorbereitung: 
• Spielgruppen einteilen (jeweils 3–6 Personen), 
• Dilemma (4x)- und Richtungskarten (4x) an die Spielgruppen verteilen, mischen
• Einschätz- und Trendkarten verteilen (je eine Trend- und eine Einschätzkarte pro Person) 
• Startspieler*in bestimmen 

Die Spielrunde:
1. Dilemmakarte ziehen und vorlesen, zuerst das Dilemma in der Mitte, dann die Antwortmöglichkeiten, 
blau und türkis

2. Richtungskarte ziehen. So bestimmt Ihr, wen Ihr einschätzt – die Person, die rechts oder links neben euch sitzt, 
oder euch selbst. Tipp: In den ersten Runden Selbsteinschätzung! 

3. Einschätzkarte verdeckt ablegen. Nachbarn oder sich selbst einschätzen, blau oder türkis.  

4. Trend tippen. Ihr tippt, was die Mehrheit der Spielgruppe gelegt hat – blau oder türkis. Auf das Kommando 
„1 – 2 – 3 – Trend!“ legen die Spieler*innen ihre Trendkarten offen auf den Tisch.  

5. Auswertung. Einschätzkarten aufdecken, Mehrheit bestimmen. Je richtige Trendkarte = 1 Punkt
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