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Daten und Fakten über Tiere als Nahrungsmittel 

	 �Massentierhaltung verschwendet das
	 Regen- und Trinkwasser, überdüngt die 
	 Gewässer und emittiert Treibhausgase. 	
	 Aus Weiden, wichtigen CO2-Speichern, 	
	 werden Äcker für den Futteranbau.  

	 �Rinder stoßen den Klimakiller Methan 
aus. Stimmen Futtermix, Düngung und 
Bestandsdichte auf der Weide, kann die 
Ökobilanz neutral werden. Und positiv, 
falls die Weide früher ein Acker war. 
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Fleischerzeugung und Stickstoffbelastung in Europa

Emissionen durch tierische Nahrungsmittel in Deutschland

Direkte 
Emissionen 
in Prozent 
und Kilogramm 
CO2-Äquivalent 
pro Person 
und Jahr
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Virtuelles Wasser

Zur Herstellung von 1 kg oder 1 L 
wird an Wasser benötigt:
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Reis

Eier

Zucker

Weizen

Milch

Äpfel 700 L

Bier
300 L

Kartoffeln 255 L

Tomaten 184 L

Möhren 131 L

Käse

Rind-
fleisch

3.400 L

3.300 L

1.500 L

1.300 L

1.000 L

15.455 L

5.000 L

1 Badewanne entspricht etwa 140 Liter Wasser.

435 kg

260 kg

82 kg

149 kg

29 kg

89 kg

Milchpulver
179 kg

Käse

Butter

Frischmilcherzeugnisse

Schweinefleisch

Rind- und Kalbfleisch

Geflügelfleisch

26 kg
Eier

40,7 %

23,6 %

1,3 %
Fleisch, Fleischerzeugnisse

pflanzlich

Milch, Milchprodukte

Eier, Eierwaren

Fisch
3,2 %

31,2 %

2.003 kg


