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 گزاریسپاس

مام امتنان فراوان خويش را به تسپاس و  ، مراتباجتماعي فکر -انکشاف رواني يموسسه

دولتي و خصوصي بيان  هاي اجتماعي، نهادهاي، گروهموسسات همکار، اشخاص حقيقي

 ت.از خدواند منان خواستار اس ،هاروزافزون ايشان را در تمام عرصه داشته، موفقيت

 

 های:نهادها و ارگان پایان ازبا اظهار سپاس و تشکر بی

 بنياد هاينريش بُل افغانستان

 وزارت صحت عامه افغانستان

 رياست پلان وزارت صحت عامه 

 وزارت صحت عامه  بورد رسمي ارزيابي

 وزارت صحت عامه  آمريت صحت رواني

 مرکزي احصائيه ياداره

 ي کابلشاروال

 سازمان حفاظت محيط زيست افغانستان

 شرکت عمران 

 لابراتوار طبي آرمان 

 آسايش براي اطفال  يسسهوم

 ن )ص(ينبيدانشگاه خصوصي خاتم ال

 ن )ص(ينبيخاتم ال شفاخانه کادري دانشگاه

 

 :و عرض سپاس و قدردانی فراوان از

 نمبلغ، اداره کننده کشوري بنياد هاينريش بُل افغانستا ضيا

 هاي بنياد هاينريش بُل افغانستاننيلاب حکيم، مسوول برنامه

 ول مالي بنياد هاينريش بُل افغانستانحسيب هومن، مسو

 پروژه سرک اتصال ترانس هندوکش، وزارت فوايد عامهير محيط زيست مريم خلج، انجين

 اجتماعي فکر -هاي موسسه انکشاف روانيمه عبداللهي، مسوول برنامهفاط



 

 

 ي 

 ين )ص(يخصوصي خاتم النب ي تکنولوژي طبي،دانشگاهم سجادي، رييس دانشکدهسيد ميث

 حسن رضايي، استاد روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه پيام نور ايران واحد کابل

 ين)ص(يخصوصي خاتم النب ي طب، دانشگاهمحمدي، استاد  طب وقايع، دانشکده خان علي

 معلوماتي، وزارت کار و امور اجتماعيعبدالصمد مقصودي،  مشاور ارشد تکنولوژي 

 ول لابراتوار طبي آرماننقيب الله بيات، مسو داکتر

 ين )ص(ينبداکتر نجيب الله ميرزايي، مسوول لابراتوار دانشگاه خاتم ال

 يس پلان وزارت صحت عامهداکتر داوود عظيمي، ري

 داکتر مرتضي اوفياني، عضو بورد ارزيابي وزارت صحت عامه

 احمد سروري، آمر ديپارتمنت صحت رواني وزارت صحت عامه داکتر بشير

 هاي عمرانحديث کرماني، متخصص محيط زيست، شرکت گرين تک، مجموعه شرکت

 هاي عمرانول لابراتوار شرکت گرين تک، مجموعه شرکتامان الله رحيمي، مسو

 هاي عمرانمحمد حسن احمدي، کارمند لابراتور شرکت گرين تک، مجموعه شرکت

 هاي عمرانحيد الله عظيمي، کارمند لابراتور شرکت گرين تک، مجموعه شرکتو

 عبدالجليل جعفري، استاد انستيتوت ساختماني و جيوديزي 

 روح الله رستگار، مشاور آب و فاضلاب محيط زيست رياست آبرساني شهري

 آمريکايي افغانستان جواد احمدي، استاد تعليم و تربيت، دانشگاه داکتر

  عالمي، مشاور ارشد ارزيابي تعليمي، وزرات معارف افغانستانعبدالله

 اجتماعي فکر  -انکشاف رواني يفرزانه محمدي، کارمند اجتماعي موسسه

 اجتماعي فکر -انکشاف رواني يسسهرمند اجتماعي موفاطمه مها عبداللهي، کا
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 پژوهشخلاصه 

، به منظور مشخص کردن صحتثيرات آلودگي محيط زيست بر اين پژوهش به بررسي تا

طح صحت و هر دو س پرداخته بهداشت همگانيد جامد بر تاثيرات آلودگي هوا، آب و مواد زاي

هايي نامهتواند سرآغاز برمي ي را تحت پوشش خود قرار داده است. پژوهش حاضررواني و جسم

د. ک نمايودگي کمن و عاري از آلوباشد که  به پاکي محيط زيست و ايجاد يک فضاي مصو

 880. تگرفته اسو تمام نواحي شهر کابل را در بر ي ميداني انجام شدهپژوهش به شيوهاين 

 ميست بر روي صحت جسثيرات آلودگي محيط زيدر بخش بررسي تا آماري يمونهن ،آزمودني

حت ثيرات آلودگي محيط زيست بر صبخش بررسي تادر  ي آماريآزمودني هم نمونه 2205و 

 و دو گانه بيست از نواحينمونه آب  66در اين تحقيق  ،. در ضمنندشکيل داده بودرواني را ت

در  ه وگرفته شدي، فيزيکي و ميکروبي يبه منظور تعيين ميزان آلودگي شيميا شهر کابل

 قرار گرفت. بررسي آزمايشگاه مورد

گيري ازاندابزارهاي آزمايشگاهي براي  از ،به منظور اثبات وجود آلودگي در آب آشاميدني

ناحيه  22د جامد نيز به طور وسيعي در آلودگي به مواد زاي ميزان آلودگي آب استفاده شد.

آلودگي  گيريانداز وريدليل نبود تسهيلات و فناهسفانه بشهر کابل ديده شده است؛ اما متا

  مايند.گيري نه ميزان اين نوع آلودگي را اندازنتوانستند ک پژوهشگران اين پژوهش ،هوا

ات ، توسط معاينهاي صحت جسميآوري گرديد. دادههاي پژوهش نيز به دو روش جمعداده

مع آوري ج، هاي آماري تحقيقاز نمونه (يا مدفوع معاينات خون و مواد غايطه) عمومي پزشکي

وري آجمع برگدکلصحت رواني  يهاي صحت رواني نيز توسط پرسشنامهو داده و تحليل شده

تشکيل شده و علاوه بر مشخص کردن  گزينه 35ذکر شده از  يشنامه. پرساست گرديده

ي شامل: اختلال عمده روانشناختپنج  ي آنها بهها، ميزان ابتلاسطوح صحت رواني آزمودني

سردگي افهاي جسماني بيماري رواني، اضطراب و اختلال خواب، عملکردهاي اجتماعي، نشانه

توسط  ذکر شده نيز يمه. اعتبار و روايي پرسشناگيري مي نمايدو پرخاشگري را نيز انداز

 مورد سنجش دوباره قرار گرفت.  گران اين پژوهش،پژوهش



 

 

 لودگي محيط زيست بر صحت ثيرات آبررسي تا/  12

رهاي هاي به دست آمده توسط ابزارهاي کامپيوتري تحليل گرديد. استفاده از ابزاداده

وگيري گيري جلتا حد زيادي از اشتباهات انداز SPSSو  Excelکامپيتوتري مانند نرم افزار 

 نمايد. تحليل و ارزيابي مي ،بدون خطا نتايج را نموده و

شده از  هاي گرفتهنمونه  درصد 10دهد که هاي آب گرفته شده نشان ميتحليل نتايج نمونه

بهاي سخت آهاي گرفته شده به عنوان باشند. از لحاظ فيزيکي نمونهلحاظ شيميايي آلوده مي

ه آلوده هاي گرفته شديز در مجموع يک سوم نمونهطبقه بندي مي شوند و از لحاظ ميکروبي ن

 اند. بوده

، صحت رواني دهد که آلودگي در محيط زيستهاي به دست آمده نشان ميتوصيف داده

را در  کارکرد اجتماعي اشخاص ،دهد. آلودگي در محيط زيستثير قرار مياشخاص را تحت تا

خاشگري کند. در ضمن، پرا ايجاد ميدر آنه را کاهش داده و اضطراب و اختلال خوابمعرض 

فزايش ا نيزمنتج از آلودگي محيط زيست مختلف رفتار پرخاشگرانه  هايو استفاده از روش

 يکمتروار هرفتار افسرد نسبت به ساير اختلالات رواني، ،اما آلودگي در محيط زيست يابد؛مي

نند اختلال رواني ما هاي جسمانيقادر است که نشانه با اين حالرا ايجاد کرده است 

 سردردهاي مزمن را ايجاد و يا تشديد نمايد.

واني رهاي صحت رواني تفاوت معناداري را در ميانگين نمرات صحت تحليل استنباطي داده

 بشرغير برخوردار هستند و اشخاصي که از آب  )قابل آشاميدن( اشخاصي که از آب شرب

 ،ين تحقيقادر  بنابراين ؛دهدنشان مي کنند،ميبراي آشاميدن استفاده  )آب غير آشاميدني( 

 . ه استشناخته شد، کندميان شاخصي که صحت رواني را تهديد به عنو ،آلودگي آب

نشده  هاي صحت رواني اشخاص با توجه به جنسيت مشاهدهاما تفاوت معناداري بين ميانگين

شته ني هر دو جنس داثير يکسان بر صحت روا، تااست. بدين معنا که آلودگي محيط زيست

 باشد. دار نميو اين تفاوتها معنا

دهد. آسم، برنشيت و ثير خود قرار مي، صحت جسمي را نيز تحت تاآلودگي محيط زيست

شوند. مشکلات آلرژي از جمله مشکلات تنفسي هستند که توسط آلودگي هوا ايجاد مي

 شماريبياز مشکلات ها يتها و پرازگوارشي متعدد مانند مشکل در هضم غذا، وجود کرم

شوند. بيماري اچ پايلوري، محرقه و د جامد ايجاد ميوسط آلودگي آب و مواد زايهستند که ت
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د شده است که آلودگي آب و مواد زاي هاي آماري مشاهدهلشمانياي جلدي  نيز در نمونه

 باشد. آنها مي يعامل ايجاد کننده ،جامد

 ، تشخيص دادهزازيست را به عنوان يک عامل بيماريمحيط آلودگي در  ،بنابراين اين تحقيق

 ايجاد نمايد.  آن، گوارشي را در اشخاص در معرض تواند مشکلات تنفسي وکه مي

. تفربه شمار مي مهمترين محدوديت پژوهش ويژگي،اين بوده که  بعدي چند اين پژوهش،

وري سنجش لات و فناه بودن تحقيق، نبود تسهياي و پر هزينهمچنين مشکلات بودجه

ي به هاآماري، حجم زياد داده يد جامد، دسترسي مشکل به نمونهد زايآلودگي هوا و موا

يگر داز  ري، پراکندگي موضوعات مورد بررسي،هاي مختلف آمادست آمده، استفاده از روش

 آمده است.به شمار مي هاي عمدهمحدوديت

ي نتايج، قابل تعميم و جلوگيري از پراکندگ که براي به دست آوردن نتايجشود پيشنهاد مي

با  محدود شده و ،اي جديد تعريف شده، موضوعات مورد بررسيانجام شده به گونه پژوهش

 طرح موضوعات تحقيقاتي متفاوت تکرار گردد. 

هاي برنامه ،توانند با استناد به نتايج به دست آمدههاي دادخواهي ميگروه ،علاوه بر اين

د در جهت نتا بتوان زنداستوار سا ،يش را براي ايجاد محيط عاري از آلودگيدادخواهي خو

هاي موثرتري را انجام دهند.فعاليت ،ايجاد تغييرات مثبت در محيط زيست
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 پیش درآمد

يط توسعه شهري،  صنعتي شدن، رشد فن آوري و ازدياد روز افزون جمعيت در آلودگي مح

ت و به اي محسوس اسهاي دنيا به گونهدر تمام کشور . اين پديدۀ فراگيرزيست نقش دارند

نيتي يک معضل اجتماعي تبديل شده است. امروز آلودگي محيط زيست، بيش  از تهديدات ام

شکلات مرواني بلکه  -زندگي مردم را به مخاطره مواجه کرده است که نه تنها عوارض جسمي 

فغانستان، ا اين وجود، شهرنشيني در اتوسعه اي،  اجتماعي و سياسي را هم در قبال دارد. ب

م و به دلايل مختلف، از جمله بازگشت مهاجران، جابجايي جمعيت بر اثر تغييرات اقلي

 خشکسالي، و بيجاشدگان ناشي از جنگها رو به گسترش مي باشد. 

که  خاطر نشان مي سازد 1396برآورد نفوس کشور توسط اداره مرکزي احصائيه براي سال 

          را  چنان سير صعودي، هميني  که در پانزده سال گذشته رو به تزايد بودهروند شهرنش

ر وس کشونف %14جمعيت افغانستان در شش شهر بزرگ و بيش از  %22مي پيمايد و اکنون 

ان ي اسکان چنضح است که دولت افغانستان، آمادهکنند. واتنها در پايتخت زندگي مي

ويژه  و برنامه ي جامعي براي مديريت کلان شهرنشيني، به جمعيت عظيمي در شهرها نبوده

 است.   تأمين محيط زيست سالم و تدارک منابع لازم از قبيل آب و هواي پاک، تدوين نشده

ت ي گسترش بي رويه ي شهرها،  محيط زيست و مناطق مسکوني از آلودگي زيسدر نتيجه

ثر عوامل اداد زيادي از شهرنشينان بر محيطي و عوامل آن در امان نمانده است و سالانه تع

ويا  ناشي از آلودگي محيط زيست به امراض مختلف تنفسي، معدي، معايي، قلبي و سرطاني

 رواني دچار شده و قرباني آلودگي مي گردند.   

ي گزاري توسعهي شهر، فقدان سياستبر اثر تراکم جمعيت، انبساط نابسامان افقي و عمود

آلودگي در  شهر کابل با جمعيت هاي شهري کارآمد و مدرن، ت سيستم عدم مديريپايدار و 

اثر بيش از پنج ميليون به گونۀ سرسام آور و نگران کننده بالا رفته است. ازدياد نفوس در 

ها، عدم انکشاف فرهنگ شهر ورود سيل آساي مردم از روستاها، مديريت غير استاندارد زباله

کيفيت، فقدان سيستم استاندارد کاناليزاسيون و ساير بي، استفاده از مواد سوخت نشيني

هاي روژهامکانات رفاهي، سطح پايين آگاهي مردم در پاک نگهداشتن شهر، تطبيق پ

هاي توليدي مواد آلاينده را به هواي فابريکهمتوازن، ازدحام موترها و نا ساختماني و انکشافي

هر کابل و صحت جسمي و رواني مردم کابل تزريق کرده و تاثير منفي بر محيط زيست ش
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در ها ها و ماهطي هفتهاند. تغيير در اکوسيستم و نبود ساحات سبز و انباشت زباله گذاشته

  استهاي شهر کابل چهرۀ زشتي از شهر را به نمايش گذاشته ها و گذرکوچه

ز اکي و ي بودهزندگي در محيط زيست پاک و سالم از جملۀ حقوق بشري و شهروندي مردم 

جتماعي نياز هاي اساسي در حيات بشري و پيش نياز توسعه ي پايدار است. جدا از شرايط ا

بدون  و فرهنگي، زندگي هر شهروند از وضعيت آب و هوايي و طبيعي نيز متاثر مي شود که

گرفت  شک در مرگ و مير مردمان، شرايط زيستي نقش عمده دارد و نمي توان آن را ناديده

 احساس نکرد.  انسان يو فکر يکارکرد ذهنن را بر صحت جسمي و و يا تاثير آ

طرح  "بررسي تاثيرات آلودگي محيط زيست بر صحت عمومي:)صحت رواني و جسمي( "

ناسايي شهدف با  بوده و اجتماعي فکر و مشترک بنياد هاينريش بُل و موسسه انکشاف رواني 

ن شهروندان کابل و پيشکش نمودتاثيرات آلودگي محيط زيست بر سلامت جسمي و رواني 

برآيند اين پژوهش جهت دادخواهي موثر براي حاميان محيط زيست در راستاي تحقق 

اجرا  لشهر کاب ناحيه 22 . اين تحقيق درشد انجامتغييرات مثبت در محيط زيست شهر کابل 

 ماًتحت بررسي صحي و رواني قرار گرفته اند. مسل( زن و مرد 3085و تعداد ) شده است

عميق و  مطالعه ي ممتد دوساله و پوشش تمام نواحي شهر کابل، نيازمند  مديريت و اشرافي

بابت  سر محقق اين پژوهش "پاينده نيک"جامع است که بدين لحاظ جا دارد از آقاي عباس 

اري نمود. تلاش هاي خسته ناپذير شان در تهيه و ارائه اين گزارش و گروه همکارشان سپاسگز

هاي دادهپژوهش علمي رهنماي خيلي ارزشمندي بر مبناي تحليل دقيق  بدون شک اين

عالين ، حاميان محيط زيست و فهاان شهري، وزارت شهرسازي، شهرداريدست اول براي مدير

مدني جهت اصلاح رويکرد و راهبرد دولت در قبال مسايل مرتبط به مديريت شهري و 

 شهرسازي و حفظ محيط زيست خواهد بود.  

 حکیم نیلاب

 ول برنامه هاي محيط زيستي و روابط عامه بنياد هاينريش بُل ئمس

  1396ميزان کابل، 
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  مقدمه

ست ااين در حالي ثيرات آلودگي محيط زيست بر بهداشت همگاني بر کسي پوشيده نيست، تا

هبود ط سالم و زيبا و عاري از هر گونه آلودگي، صحت جسمي و رواني را بداشتن محيکه 

مي خويش ر رشد رواني و جسبه حداکث ،دهر شخص بتوانسازد تا فضايي را مهيا مي بخشيده و

راي رشد تواند موانعي را بکه مي متعددابتلا به بيماريهاي  ،يد. در چنين محيطدست ياب

 يابد. جسمي و رواني ايجاد نمايد نيز کاهش مي

ها ودگيبلکه اين آل ند؛رساتنها به يک بعد از زندگي بشر آسيب نمي ،آلودگي محيط زيست

زندگي  و ثر ساختهمتابه طور گوناگون را جسمي تمامي ابعاد رواني، اجتماعي، اقتصادي و 

خاص را افسردگي اش ،يآلودگيهاي زيست محيط ،از بعد روانيکند. سالم و سبز را تهديد مي

 ،ز آلودگيي امحيط سبز و عاردر مقابل،  ؛کندافزايش داده و رفتارهاي خصمانه را تقويت مي

نيز  هيجاني مهيا ساخته، قدرت کنترل و مديريت فشار رواني را يفضايي را براي تخليه

ه سرعت بخشيدتعملکرد اجتماعي اشخاص را  ،همچنين محيط سالم و پاکدهد. افزايش مي

وردن توان نسانها براي فرار از مشکلات روزمره و به دست آاتا  نمايدو محيطي را فراهم مي

قادر  لحظات خوش،روي آورده و با سپري کردن  طبيعت له با فشارهاي زندگي به دامانمقاب

 فشار رواني را بهتر تحمل نموده و مديريت نمايند.تا گردند 

آسيب  انسان تنها موجودي است که به طور آگاهانه و ناآگاهانه به محيط زيستدر واقع، 

و زندگي ست زيبلکه  ؛کندرا تهديد ميبشر  يزندگنه تنها  انسانهاي نتايج فعاليت .رساندمي

 يويهر. قطع بيبه مخاطره انداخته استي خاکي را نيز ساير موجودات در اين کرهطبيعي 

خانجات هاي کاري کارو افزايش فعاليت زباله يرويهبيتوليد و دفع ، کاهش منابع درختان

دات مشکل را براي تمامي موجومين بر روي زکه زندگي  را ايجاد نموده آلودهمحيطي  ،صنعتي

 ساخته است. 

ل نيستند و اين ش هيچ گونه اهميتي قايپاکي محيط خوي براي ،سفانه بسياري از اشخاصمتا

مين ي از جمله نياز به غذا و آب را تامهمترين نيازهاي بشر ،در حالي است که محيط زيست

روند  ،، با رشد روزافزون جمعيتاخير يبا وجود دانستن اين موضوع، در چند دهه .کندمي

شده است که  له باعثز بيشتر شده است و اين مسابرداري از منابع موجود در زمين نيبهره

 د. ، دستخوش تخريب و آلودگي قرار گردمحيط زيست
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 سفانه با صرفبه يک مشکل جهاني تبديل شده است؛ اما متا اکنون آلودگي محيط زيست

فزايش رو به ا ،مختلف در محيط هايت سمي به شکل، ترکيباينههاي بسيار در اين زمهزينه

تبديل خطري جدي و ملموس براي حيات موجودات زنده  ودگي محيط زيست بهبوده و آل

 نفسيتمختلف از جمله مشکلات  توان شاهد بروز بيماريهاي مزمنکه ميبه طوري شده است؛

اختلالات  وآب و مواد زايد جامد آلودگي از ناشي هاي داخلي ، عفونتآلودگي هوا ينتيجه در

  .محيط زيست بودثيرات مستقيم آلودگي رواني منتج از دردهاي جسماني به عنوان تا

 هاي بسياري صورت گرفته که هر يک از آنها،، پژوهشآلودگي محيط زيست يدر زمينه

 ،زمينه در اينمشکلي که بررسي قرار داده است.  موردع آلودگي را از زواياي مختلف موضو

آلودگي آن است و پيچيدگي موضوع محيط زيست و گستردگي بيش از حد  ،شودديده مي

مهم  ،ينباما آنچه در اين  ي نظري به خود بگيرد؛بيشتر جنبه ها،که باعث شده، اين پژوهش

 هاييبيماراست که باعث ايجاد بسياري از  صحتثيرات آلودگي محيط زيست بر روي ، تااست

نابراين بده است؛ ها شو ميکروبي و يا انواع مختلف سرطان پرازيتي بيماريهايمانند جسمي 

براي صحت روان نيز محسوب شود که  ،تواند يک تهديد جديآلودگي محيط زيست مي

 کند. ميسلامت رواني باشندگان روي زمين را به شدت تهديد 

هاي که در زمينه گرانپژوهشاز  گروهيکاري با هم ،که در پيش روي شماست پژوهشي

ورت ص ،باشندتخصص عالي مي ياي درجهدار ،محيط زيست، علوم آزمايشگاهي و روانشناسي

دگي محيط ر افغانستان است که سعي نموده آلوگرفته است. اين اولين تحقيق سازمان يافته د

ي مورد بررسي قرار داده، پايه اي برا "صحت عمومي"ثيرات آن را بر روي زيست و تا

ه کباشد. اميد است حفاظت محيط زيست در افغانستان  يهاي دادخواهي در زمينهفعاليت

را  عهسلامت رواني و فيزيکي جام ،قادر استهايي باشد که راهگشاي فعاليت اين پژوهش،

 بهبود بخشد. 

 عباس پاینده نیک

 کارشناس ارشد روانشناسي باليني

عي فکراجتما -سسه انکشاف رواني وم يرييس اجراي



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول .1
 

 



  

 

 

  



 

 

 21فصل اول، ماهيت پژوهش / 

 

 

 

 

 

 ماهیت پژوهش
 

 

 لهبیان مسا

ت مل بدل شده، حاصل دخالي جدي و قابل تالهان محيط زيست که امروزه به يک مسابحر

ضوع، وري نامعقول انسان از طبيعت پيرامون خود است که آن گستردگي و اهميت موو بهره

ر هست ه اين خطامروز (1: 1379، کلارک) .تتوجه دانشمندان را براي نجات آن برانگيخته اس

هاي بشر بيش از پذير خود را به نابودي بکشاند. فعاليتگاه و کشتزمين سکونت ،که انسان

اي از جهان را هاي گستردهبخش ،رود، او با خطاها و کاربرد نابجاي نيروهايشپيش فرا مي

و  درون محدوده در هاين آلودگيهمچن (119 :1364آذرنگ، ) .گرداندحاصل ميويران يا بي

 مانند. مرزهاي يک کشور باقي نمي

کنند. اين کشور همسايه مشکل ايجاد مي به آساني در ،يک کشور هايآلودگيضايعات و 

ر مورد گفتگوهاي عمومي د بنابراين هوا مشهود است؛در مورد آلودگي آب و حالت، خصوصا 

 (277: 1385، کولا) .اندکيد کردهالمللي آنها تابين ههاي حفاظت از محيط زيست بر جنببرنامه

المللي جايگاه والايي در دستور کار اجلاس بين ،مسايل زيست محيطي در اواخر قرن بيستم،

رهبران سياسي، مقامات دولتي، دانشمندان، کارشناسان صنعتي و ديگر افرادي  يافته و اذهان

سفانه با رشد سريع د را به خود معطوف نمود. متانوعي با اين گونه امور ارتباط داشتن که به

دگرگون شد. کران تا کران دنيا شاهد تخريب  اوضاع ،جمعيت و پيشرفت علم و صنعت

 ،از اين رو در اواخر قرن بيستمناپذير گشت؛ هايي پايانجوييهرهمحيط زيست و ب يگسترده

 چشم ديدند.  را به پيامدهاي ناگوار آن ،جهان و جهانيان
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ت. آلودگي محيط زيست اس يلهنون جوامع با آن روبرو هستند، مساکه اک له دشواريسام

امي اي است که تملهها و مشکلات ناشي از آن، مساماريآلودگي محيط زيست و افزايش بي

گراني نله، پس از آن به يک ا به شدت نگران کرده است. اين مساباشندگان شهرهاي بزرگ ر

 ه حجم آلودگي در شروع فصل زمستان در کلان شهرها، به شکلشود کهمگاني تبديل مي

مايد. در نمي گوناگون دچار هايبيماريافراد زيادي را به  تر شده و احتمالااي بيشگسترده

پزي، هاي خشتمصرف مواد سوخت دودزا، تراکم ترافيکي، جنراتورها، داشکابل، معمولا 

کيفيت و ي کوچک، تراکم کثافات، مصرف تيل بيهاي توليدکارخانهها، ها، نانواييحمام

شوند. هر چند ناشده، منابع اصلي آلودگي محيط زيست عنوان مي هاي آسفالتسرک

لودگي ايش آاند که با تطبيق آن، از افزهايي سخن گفته، از برنامهمسوولان در چند سال اخير

اي براي کاهش برنامه وز هيچشود، هنکه معلوم مياما چنان شود؛گيري ميمحيط زيست پيش

 جدي ملاحت، .ع) است.  گرفته نشدهو يا جلوگيري از افزايش آلودگي محيط زيست در دست 

 (کليد گروپ، 1392

اند؛ دهشدر شهر کابل متمرکز  ،صد جمعيت افغانستاندر 23تا  22دهد که ارقام ما نشان مي

دگي ليون تن در آن زنيم 7نون اک ي يک ميليون نفر ساخته شده است.شهري که تنها برا

ار موتر هز 480هزار موتر ساخته شده بود، امروز  75ديگر، شهري که براي  ند. از سويکنمي

 (همان) . ، در آن حرکت مي کنندساعت 24 به طور

قليمي دهد که افغانستان در معرض تهديد تغييرات ااداره حفاظت از محيط زيست هشدار مي

ر اصلي تغيي گفته که هرچند عواملگزارشي  يبار، با تهيهبراي نخستين قرار دارد. اين اداره،

تواند اقليم اين کشور يم ،هاي بزرگ يخاما آب شدن يخچال اقليم در افغانستان وجود ندارد؛

هاي افغانستان متر مکعب از يخ 60ثير قرار دهد. براساس گزارش اين اداره، سالانه را تحت تا

 (همان) ت، عواقب ناگواري به همراه دارد. ين روند در درازمدشود و ادامه اآب مي

هاي گرم و ها، آب شدن زودهنگام برف و يخبندان، زمستانخشک شدن برخي از رودخانه

علايم تغييرات جوي به حساب  ها مورد ديگر، از جملهموقع تابستاني و دههاي بيبرف، بارانبي

آسيب ديده و  هاي اخير، شديدات کشور، ظرف سالعاند. در اثر اين عوامل، بخش زراآمده

اين موضوع به نگراني مدافعان محيط زيست در افغانستان مبدل شده است. در حال حاضر، 

پوشش سبز زمين در افغانستان،  ،چرها و در مجموعهاي زراعتي، علفبخش بزرگي از زمين
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هاي و يا در آن ساختمانآب و علف مبدل شده هاي خشک و بيبه دلايل مختلف به زمين

ويژه شده است. در حال حاضر، محيط زيست در شهرهاي بزرگ کشور به ساختهمسکوني 

هزار نفر را  3سالانه جان بيش از  ،به حدي آلوده است که نظر به آمار وزارت صحت ،کابل

 (کليد گروپ، 1392 ملاحت، جدي .ع) . گيردمي

تي باعث ايجاد مشکلا ،جهاني دارد بعدي يست،زمساله آلودگي محيط  با توجه به اينکه

گرفتن  که با در نظر اين پژوهش در نظر دارد وضعيت موجود دنيا گرديده است.گسترده در 

ه ن ارايکلات موجود آراهکارهايي در برآيند حل مش ،وضع موجود جهت ساماندهي اين فرايند

 (جامد دايمواد زهوا و ودگي آب، )آلآلودگي محيط زيست  به همين منظور، تحقيق فعلي، نمايد.

 است کوشش نمودهو ثيرات مضر آن را بر روي صحت عمومي بدن مورد بررسي قرار داده و تا

د توانيمهاي دادخواهي که ي براي فعاليتاي علمهاي تحقيقي خويش پايهکه با اثبات فرضيه

 ،دي شووع آلودگفضاي سبز و عاري از هر ن منجر به کاهش آلودگي محيط زيست و افزايش

ين زمينه اگردد که در  هاييباعث افزايش آگاهي سازمان ،تواندفراهم نمايد. اين تحقيق مي

 ر سازد.تر و هدفمندتهاي دادخواهي را منظمگروههاي ليتنمايند و همچنين فعافعاليت مي

ثيرات آلودگي محيط زيست در دو به هدف مشخص شده در اين تحقيق، تابراي رسيدن 

ه دست بهاي ر گرفته است. تجزيه و تحليل دادهح فيزيکي و روانشناختي مورد بررسي قراسط

 نمايد.مشخص ميرا آلودگي محيط زيست بر صحت عمومي  ثيراتتا ،آمده

 

 پژوهشاهداف 

 عبارت است از: پژوهشهدف کلي 

 صحت  ( برجامد دمواد زايهوا و ثيرات آلودگي محيط زيست ) آلودگي آب، رسي تابر

 مومي ) صحت جسمي و رواني(ع

 عبارت است از: پژوهشهدف اختصاصي 

 حت بر ص( جامد د) آلودگي آب، هوا و مواد زايثير آلودگي محيط زيست بررسي تا

 جسمي 
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 واني د و هوا( بر صحت رمحيط زيست ) آلودگي آب، مواد زاي ثير آلودگيبررسي تا 

 پژوهش هایفرضیه

 دهد که عبارت است از:ا مورد بررسي قرار مياساسي ر ياين پژوهش علمي سه فرضيه

 ر زيست )آلودگي هوا، آب و مواد زايد جامد( صحت جسمي را متاث آلودگي محيط

 سازد.مي

  ثر مواد زائد جامد( صحت رواني را متاآلودگي محيط زيست )آلودگي هوا، آب و

 سازد.مي

 س ست بين دو جنپذيري رواني از آلودگي محيط زيثيرتفاوت جنسيتي در زمينه تا

 وجود دارد.

 

 متغیرها و تعاریف عملیاتی

 متغیر مستقلالف( 

 (دد جامآلودگي مواد زايو  آلودگي هوا ،آلودگي آب )آلودگي محيط زيست در سه  سطح 

براي آب با مصارف مختلف استانداردهاي بيولوژيکي در نظر  :تعریف مفهومی آلودگی آب

وژيکي آب استفاده آب به عنوان شاخص بيولدر  "1کل کلي فرم " گرفته شده است که از حضور

مهم به عنوان شاخص آلودگي بيولوژيکي  يبه علت داشتن سه مشخصه هافرمشود. کلي مي

 گيرند:ميآب و فاضلاب مورد استفاده قرار 

 هاي فاضلاب هستند؛تر از ساير ارگانيسمفراوان 

 ساني قابل شناسايي و تشخيص هستند؛به آ 

 باشند.انسان و ساير حيوانات خونگرم مي يهاي خاص رودهانيسمهمچنين ارگ 

                                                     
1 Total Coliform 
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 شوند، بنابراين حضور آنهانهايت يافت ميهاي گرم منفي در روده انسان بيچون اين باکتري

وجود داشته باشند و عدم وجود  ،زا نيز ممکن استهاي بيمارينشانگر آن است که ارگانيزم

احمدي به نقل  ) باشد.زا ميبيماري هاياز ساير ارگانيسماست که آب عاري اين معني آن به 

 (1390، از نبي الله منصوري

آلودگي آب عبارت است از آلودگي بيولوژيکي )وجود کلي  تعریف عملیاتی آلودگی آب:

توسط معاينات در آب( که آمونياک و  نيتريت و کيميايي آب ) وجود نيترات، (هافرم

 . اندشدهمشخص  آزمايشگاهي 

يت، غلظت و يا هستند که به علت کم موادي :جامد دتعریف مفهومی آلودگی مواد زای

مير و يا وباعث افزايش ميزان مرگ ،توانندميکيفيت فيزيکي، شيميايي و يا بيولوژيکي 

شود که بالقوه جامد و يا مايعي اطلاق مي دزايبه مواد  و زباله بسيار جدي شوند هايبيماري

ر را براي محيط زيست، فراهم موجبات خط ،و يا اينکه پس از طي مدت زماني خطرناک بوده

اين مواد در اطراف سرکها، جويهاي آب، مناطق عمومي،  (1370، عبدلي و مجلسي)ند. کمي

 بازارها و ديگر مناطق در شهر کابل به صورت انبوه ديده مي شوند. 

وع آلودگي عبارت است از وجود اين ن :جامد دزایتعریف عملیاتی آلودگی توسط مواد 

لشمانيا )جلدي و احشايي(، مسموميت  هايبيماريو جامد  دزايرابطه بين آلودگي توسط مواد 

معاينات مواد که توسط  يدي و تيفوياچ پايلور ، عفونت باکتريايي،هاي هضم نشدهغذا غذايي،

 شود. غايطه اشتراک کنندگان مشخص مي

اي در هوا که خواص فيزيکي و ني وجود هر نوع مادهيع تعریف مفهومی آلودگی هوا:

 ها معمولاشوند، آلوده کنندهآلوده کننده تلقي مي ،اين مواد د.شيميايي هواي تازه را تغيير ده

طبقه  ،شونداتات يا مواد به عنوان موادي که باعث تاثيرات قابل توجهي براي بشر، حيوانات، نب

ت ذرات جامد، قطرات مايع، گازها و با مخلوطي از اين چنين موادي به صور گردند.بندي مي

 (16 ، آلودگي هوا:دبيري  )اشکال هستند. 

منتج از  بيماريهاياين نوع آلودگي عبارت است از وجود  تعریف عملیاتی آلودگی هوا:

معاينات عمومي که توسط  پژوهشآماري  يآلودگي هوا )آسم و برنشيت، آلرژي( در نمونه

 اند.شدهمشخص نمونه آماري 



 

 

 لودگي محيط زيست بر صحت ثيرات آبررسي تا/  26

 متغیرهای وابستهب( 

گونه عدم وجود هر به صورت صحت جسمي در اين پژوهشصحت فیزیکی یا جسمی: 

و کرمها،  سلوليتک پرازيتي هايبيماريبيماري جسمي که در اثر آلودگي آب )اچ پاي لوري، 

يزي خونر) لشمانيا، مسموميت غذايي، شاگاس، تب  جامد د( آلودگي توسط مواد زايمحرقه

و ( و آلودگي هوا ) آسم و برنشيت ژياردياو  پرازيتي بيماريهاي، شستوزوما، دهنده کريمه

و بررسي شواهد مشخص  مواد غايطهشوند و توسط معاينه خون، آزمايش ايجاد ميآلرژي( 

 خواهند شد، تعريف شده است. 

در هر يک کنندگان عبارت است از مجموع نمرات هر يک از اشتراک: صحت عمومی روانی

سازد که شخص را در را قادر ميگران پژوهشوان گلدبرگ که از خرده آزمونهاي سلامت ر

، تابعي از صحت رواني شخص را گانه صحت رواني قرار دهد. اين نمراتچهاريکي از سطوح 

 ه دهد. اراي

 

 متغیرهای کنترلج( 

ط خود شخص ست و توسعبارت است از تعداد سالهايي که شخص متولد شده ا سنسن: 

 شود.گزارش داده مي

جنسيت عبارت است از تفاوت بيولوژيکي اشخاص از لحاظ جسمي که به دو گروه  جنسیت:

 .  شوندتقسيم مي بانوانو  آقايان

عبارت است تقسيمات جغرافيايي شهر کابل که توسط شاروالي صورت گرفته است و ناحیه: 

 سازد. ي جدا ميق ديگر به صورت جغرافياييک منطقه را از مناط

 

 پژوهش یجامعه

شهر و در قرار داشته سال  35 تا 18 اعم از زن و مرد که در سنين انفرادي تمامي اشخاص

   اند.دادهآماري اين تحقيق را تشکيل  يمعهجا سکونت دارند، کابل



 

 

 27فصل اول، ماهيت پژوهش / 

 تحت مطالعه مناطق

 مناطق تحت بررسی نواحی مناطق تحت بررسی نواحی 

، عاشقان و عارفان، سينما پامير 1ناحیه 

 پل باغ عمومي

 آباد، احمد شاه بابا مينهقيمت، زنارزان 12ناحيه 

 قلعه قاضي، جبار خان، شهرک اتفاق 13ناحيه  پروان، باغ بالاافغانان، کارتهده  2ناحیه 

-مورين، کارته سه، دهکارته ما 3ناحیه 

 بوري

 باغ وزير، چندل باي، پراچي 14ناحيه 

ه پشته، ده کيپک، شهر کلول 4ناحیه 

 آرا

چهارراهي خواجه بغرا، پنجصد فاميلي،  15ناحيه 

 حصه سوم خيرخانه

قلعه کاشف، بازار فاضل بيک،  5ناحیه 

 کمپني

خدايداد، قلعه احمد زمان خان، دهقلعه  16ناحيه 

 خان

پل سوخته، کوته سنگي،  6ناحیه 

 چهارقلعه چهاردهي

کن، سراي کوتل خيرخانه، تهيه مسسر 17ناحيه 

 شمالي

   آباد،    چهلستون، ويصل 7ناحیه

 آباددوغ

 بختياران، ترخيل، مير علم 18ناحيه 

شمال شرق کابل، چبيره، متصل ناحيه  19ناحيه  کارته نو، قلعه چه، هوت خيل 8ناحیه 

 نهم

مکروريان سوم، قابل باي،  9ناحیه 

 ميدان هوايي

 ونچهار آسياب، لنندر، آخر چهلست 20ناحيه 

چهار قلعه وزير آباد، بي بي   10ناحیه 

 مهرو، قلعه موسي

جنت گل مينه، دشت خاک جبار،  21ناحيه 

 مدرسه دسني سناتور جنت گل

حصه اول خير خانه، لب جر،   11ناحیه 

 ليسه مريم

حسين خيل، کارته غلام جان، نوآباد  22ناحيه 

 بگرامي
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 گیرینمونه و روش نمونه

تشکيل بخش  سهاز  ،ثيرات آلودگي محيط زيست بر روي صحتبررسي تاکه تحقيق  ينجايآاز 

 عبارت است از: شود که تقسيم مي متفاوت بخش سهبه نيز  ي آماري پژوهشنمونه شده،

 نمونه از هر ناحيه( 3ناحيه شهر کابل ) 22نمونه آب از  66نمونه بردای از آب: 

 سال  35تا  18سني  ودهآزمودني اعم از زن و مرد  در محد 880 : صحت جسمی

  سال 35تا  18آزمودني اعم از مرد و زن در محدوده سني  2205  صحت روانی:

ست.  ،مناطق تحت مطالعه شده ا صادفي انتخاب  صورت ت  گيري تمامدر اين روش نمونهبه 

ست و دوهاي موجود در مناطق قريه شتراک در بي ساوي براي ا شانس م شهر کابل از  گانه 

ساس اين روش، برخورد پژوهش ستند. بر ا ستي از تمامي قريه ار ه موجود هاي در ابتدا لي

سه شد، پس از آن  صادفي از بين تمام در هر ناحيه تهيه  ست  قريه به طور ت قريه هاي لي

به  .گرديداخذ  ،هاي آب از مناطق انتخاب شدددهو نمونه هانتخاب شددد ،شددده از يک ناحيه

قريه و يا گذر تشددکيل شددده باشددد. در ابتدا  20از ، يکعنوان مثال ممکن اسددت که ناحيه 

ليست شده  ،کامپيوتري مي باشد يهاي موجود در محيط اکسل که يک برنامهتمامي قريه

 نمايد.ميانتخاب  مناطق تحت مطالعهمنطقه را به حيث  سه ،و کامپيوتر به طور تصادفي

آب اخذ شدددده اسدددت، ي اسدددت که از همان مناطقي که نمونه ذکر اين نکته نيز الزامي

شده ايطه هاي خون و مواد غنمونه صحت رواني نيز از همين مناطق و دادهجمع آوري  هاي 

 است.  گرديده آوريگرد

هاي صحت جسمي و رواني از روش نمونه گيري در دسترس استفاده براي جمع آوري داده

ست.  شخص انفرادي که در مناطق تحت شده ا سي قرار در اين روش نمونه گيري هر  برر

  اند.داشته، و حاضر به شرکت در تحقيق هستند، نمونه آماري تحقيق را تشکيل داده

. به بوددر اين روش، جلب رضددايت اشددتراک کنندگان و اطلاع از اهداف تحقيق ضددروري 

 ههمين منظور، تيم تحقيق اشددتراک کنندگان را از اهداف و چگونگي اجرا تحقيق آگاه نمود

 ي که حاضر به شرکت در تحقيق داشت. هر شخص انفرادکردندبه همکاري و آنان را دعوت 

 .گرديد قشامل تحقي
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ل از آماري تحقيق که متشددک ينمونه، طالعه به طور تصددادفيمناطق تحت م بعد از انتخاب

جود مساجد مو. ندنيز به صورت تصادفي انتخاب شد بودند،باشندگان مناطق انتخاب شده 

گروه  در نظر گرفته شدد و به اين ترتيب يکه حيث مراکز تحقيق ب تحت مطالعهدر مناطق 

که  در صدددورتيند؛ کت نمودبه سدددمت غرب حربراي جمع آوري اطلاعات  گرانپژوهشاز 

 بو جل ايخانه 10با رعايت اختلاف و  کردندبه سددمت شددرق حرکت  آنهااز  گروه ديگري

  .نمودند هاي مورد نياز را جمع آوريهداد کنندگاناشتراکرضايت 

ان از گذاري شددده و سددوپروايزر مربوطه به منظور اطمين، کدمنازل بررسددي شددده، در پايان

 به مناطق کدگداري شدددههاي جمع آوري شددده و نظارت بر کار تيم تحقيقي صددحت داده

 جمع آوري اطلاعات اطمينان حاصل نمود. روندنموده و از صحت  مراجعه

 ابزار پژوهش

 دو سطح رواني و جسميهر  ،عمومي آلودگي محيط زيست بر صحتثيرات پژوهش بررسي تا

نيز  ر گرفتهپژوهش مورد استفاده قرا. به همين دليل ابزارهايي که در اين گرفترا در بر مي

گانه صورت جدادر هر دو سطح به گيري اندازهابزارهاي  ،در اين قسمت بوده است.متفاوت 

 شود.بررسي مي

از  ،ثيرات آلودگي آب بر روي صحت جسميور سنجش تابه منظ در سطح صحت جسمی:

مايشگاهي آز ، ابزارهايمواد غايطهخون و  يابزارهاي آزمايشگاهي استفاده شده است. معاينه

نمونه  يمواد غايطهمنتج از آلودگي محيط زيسدددت را در خون و  هايبيماريهسدددتند که 

ها شددخص به اين بيماري يبر ابتلامي مبتني ه اسددت. وجود علايشددناسددايي نمودآماري 

 .بين آلودگي محيط زيست و صحت جسمي را مشخص نمايد يتواند رابطهمي

شده که يک تست صحت روان آزمونپرسشنامه صحت رواني گلدبرگ از  صحت روانی:

استفاده  آماري تحقيق يبه منظور سنجش صحت رواني نمونه پژوهشابزار به عنوان  ،باشدمي

ساخته شده است و يک  1972مت عمومي توسط گلدبرگ در سال سلا يپرسشنامه شد.
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هاي باليني با هدف دهي است که در مجموعهگزارشخود مبتني بر روش 1پرسشنامه سرندي

 گيرد.واني هستند مورد استفاده قرار ميرديابي کساني که داراي اختلال ر

رخورداري بر ناتواني فرد د د:شوها توجه مياصلي از پديده يبه دو طبقه ،سشنامهدر اين پر

 (1389، نيفتحي آشتيا) .هاي جديد با ماهيت معلول کنندهوري سالم و بروز پديدهاز يک کنش

ه از هايي در نظر گرفت کپرسش يتوان به عنوان مجموعهرا ميسلامت عمومي  يپرسشنامه

ارد، اني وجود دهاي مختلف روکه در اختلال بيماريهاي مشترک ترين سطوح نشانهپايين

نهايي که آکلي از تواند بيماران رواني را به عنوان طبقه ده است و بدين ترتيب ميتشکيل ش

تشخيص ک يبنابراين هدف اين پرسشنامه دستيابي به  پندارند، متمايز کند؛خود را سالم مي

ين ب بلکه منظور اصلي آن، ايجاد تمايز هاي رواني نيست؛خاص در سلسله مراتب بيماري

 (همان) .بيماري رواني و سلامت است

      اما تعدادي از  کيل شده است؛سوال تش 60 سلامت عمومي از ياصلي پرسشنامه ينسخه

مي داراي پرسشنامه سلامت عمو واليس 28فرم  منتهاتر نيز تهيه شده است. هاي کوتاهنسخه

ن يک نامه به عنواپرسش طراحي شده است. اين ،اين مزيت است که براي تمام افراد جامعه

مان اجراي زتواند احتمال وجود يک اختلال رواني را در فرد تعيين کند. مدت ابزار سرندي مي

 (همان) .دقيقه است 12تا  10آزمون به طور متوسط حدود 

ر دوسيعي از نتايج  يگستره اند بهتوانسته ،، با اجراي اين پرسشنامهدر حال حاضر

اين تست از چهار خرده آزمون عمومي تشکيل شده است  ابند.هاي مختلف دست يجمعيت

 ند از: عبارتکه 

  ؛جسماني معلاي مقياس (1

 ؛ خواب اختلال و اضطرابي معلاي مقياس (2

  ؛اجتماعي کارکرد مقياس (3

  .افسردگي معلاي مقياس (4

                                                     
هاي اصلي اختلالات رواني را ها معمولا نشانهرم رديابي اختصاري. اين نوع فرمآزمون سرندي عبارت است از ف 1

 کنند.شناسايي مي
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در اين پرسشنامه و با توجه به مطالعات نظري مربوط به اين  با اندکي تغيير گرانپژوهش

به عنوان يکي از تظاهرات باليني منتج از ون مقياس پرخاشگري را نيز خرده آزم ش،پژوه

تحقيق از  ،اند. در نتيجه اين ابزاراضافه نمودهبه اين پژوهش با آلودگي محيط زيست برخورد 

ها در هر يک از خرده آزمونشکيل شده است و مجموع نمرات شخص خرده آزمون تپنج

 دهد. ه ميني او را ارايصحت عمومي روا مقياسي از

 اعتبار و روایی ابزارهای  پژوهش

مينه " اي ايي همزمان از پرسشنامه چند جنبهجهت بررسي رو (1983)در بررسي چن و چن 
دست يافتند. کالمن ، ويلسون و کالمن  54/0استفاده نمودند و به ضريب همبستگي  "سوتا

ميدي بک را اجرا نمودند و ضريب روايي اي سلامت عمومي و مقياس نادو پرسشنامه (1983)
 (1389، فتحی آشتیانی) .را گزارش نمودند 69/0همزمان 

گزارش  95/0اعتبار تصنيفي براي کل پرسشنامه را  (1998)در بررسي گلدبرگ و ويليامز 
 93/0 (1984)و کي يس  (1985)چن  يکردند. ثبات دروني را با روش آلفاي کرونباخ در مطالعه

 (همان) .ه استگزارش شد

آزمايي، دو نيمه سازي و ثبات دروني از سه روش باز ،به منظور تعيين اعتبار اين پرسشنامه
و براي خرد  72/0آزمايي براي کل پرسشنامه روش بازدست آمده با هنتايج ب استفاده نمود.

دگي خوابي، نارسايي در عملکرد اجتماعي و افسرس هاي علايم جسماني، اضطراب و بيمقيا
دست آمده با روش تصنيفي براي هبود. به علاوه نتايج ب 58/0و  57/0، 68/0، 60/0به ترتيب 

خوابي، نارسايي هاي علايم جسماني، اضطراب و بيو براي خرده آزمون93/0کل پرسشنامه 
 (1382،تقوي ) بوده است. 77/0و  68/0، 84/0، 86/0در عملکرد اجتماعي و افسردگي به ترتيب 

ن نتايج بدست آمده جهت سنجش ثبات دروني با استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي همچني
خوابي، نارسايي هاي علايم جسماني، اضطراب و بيسو براي خرده مقيا 90/0کل پرسشنامه 

 (1382، تقوي) بود. 88/0و  61/0، 84/0، 76/0در عملکرد اجتماعي و افسردگي به ترتيب 

 و  GHQواليس 28بررسي اعتبار پرسشنامه  (1387)ري يزدي و محمد در پژوهش نور بالا، باق
SCL – 90-R  نفري نشان داد که ضريب همبستگي دو متغيري پيرسون بين  90بر روي نمونه

در مقياس  75/0برابر با  SCL – 90-Rو   GHQآزمودني در مقياس فرعي اضطراب 90نمرات 
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بوده  72/0مقياس افسردگي دو آزمون برابر با و بين  67/0م جسماني دو آزمون شکايت و علاي
 يغربالگر اربزاسلامت عمومي به عنوان  پرسشنامه يابيرعتبااباقري يزدي و همکاران، ) است. 

 (1380 انتهر ي،روان تختلالاا

هاي علايم جسماني، اضطراب، اختلال عملکرد آزمودني در مقياس 90همبستگي بين نمرات
 75/0، 92/0، 80/0به ترتيب برابر با  GHQ سوالي 28ل مقياس جسماني و افسردگي با نمره ک

 (همان)  بوده است. 88/0و 

هاي لفاي کرونباخ را براي خرده مقياسدر پژوهش خود ضريب آ (1392)نظيفي و همکاران 
خوابي، نارسايي در عملکرد اجتماعي و افسردگي و کل مقياس علايم جسماني، اضطراب و بي

شرح پرسشنامه صحت رواني کلدبرگ ) گزارش کردند. 92/0و  89/0، 74/0، 88/0، 86/0به ترتيب 
 (1394، در مجموعه هاي باليني

عاملي  4حل با يک راه (n = 415)هاي اصلي تحليل عاملي از روش تحليل مولفه به منظور انجام
 % 60بود و اين چهار عامل  86/0مساوي با   KMOو پرخش واريماکس استفاده شد. شاخص

از واريانس کلي را تبيين کردند. همچنين به منظور بررسي روايي همزمان، همبستگي 
نتايج نشان داد  .پرسشنامه سلامت عمومي با شاخص کيفيت خواب پيتزبورگ محاسبه گرديد

 (همان)  را نشان داد. 51/0که سلامت عمومي با کيفيت خواب همبستگي 

و با اجراي آزمايشي پرسشنامه صحت روان  به موارد ذکر شده اکتفا نکردند گرانپژوهش
. دادندلفاي کرنباخ مورد ارزيابي قرار آکلبرگ، اعتبار اين ابزار سنجش را با استفاده از آزمودن 

دهد که ضريب اعتبار به دست آمده بين خرده يشي اين ابزار صحت رواني نشان مياجراي آزما
 درصد 79در  پژوهشه ابزار مورد استفاده در ک بيانگر اين استاست و  79/0ها برابر با آزمون

باشد.  همچنين ضريب مي خرده مقياس گنجانده شده در تحقيق 5 موارد قادر به سنجش
دهد که نشان مي بوده 84/0اعتبار به دست آمده از طريق محاسبه ضريب آلفاي کرنباخ برابر با 

 )باشد. مورد ارزيابي مي ير به سنجش ويژگدرصد موارد قاد 84که ابزار مورد پژوهش در 

  (2016 پاينده نيک، آگوست

 روش اجرای پژوهش

ثيرات آلودگي محيط زيست ودگي محيط زيست بر روي صحت، تاثيرات آلپژوهش بررسي تا
که مشکلات  يآنجاي ازدهد. را بر روي دو سطح صحت جسمي و رواني مورد بررسي قرار مي
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ديگر هستند و از سوي ديگر، اختلالاتي که از يک جدا و متفاوت يدو مقوله ،جسميرواني و 
هايي که اين اختلالات با هم فرق دارند، روش نيزدهد، اين دو بعد انساني را مورد هدف قرار مي

دو روش متفاوت بنابراين در اين تحقيق نيز از  باشد؛متفاوت مي، دهدد سنجش قرار ميرا مور
 يست مورد استفاده قرار گرفته است.ثيرات آلودگي محيط زبراي سنجش ميزان تا

ثيرات آلودگي محيط زيست بر روي صحت رد استفاده به منظور مشخص کردن تاروش مو
به آشاميدني  نمونه گيري از آب ،در مرحله اول از دو مرحله تشکيل شده است. ،جسمي

اهي به معاينات آزمايشگ موردگيري صورت گرفت و نمونهصورت استاندارد و با رعايت ضوابط 
سفانه به کيميايي، فيزيکي و ميکروبي قرار گرفت. متامنظور مشخص شدن ميزان آلودگي 

امکان  ،مدد جاگيري آلودگي هوا و مواد زايو امکانات لازم در زمينه انداز دليل نبود تسهيلات
 ميسر نشد. ،د جامدسنجش ميزان آلودگي هوا و مواد زايهاي آزمايشگاهي در مورد بررسي
با اخذ رضايت  ،ام گرفته بودانج هاي مشابهي که در اين زمينه قبلاپژوهشن از همچني

 آنها، به عنوان منابع معتبر استفاده شده است. گرانپژوهش

هايي که صحت جسمي را تهديد ارگانيسمباکتريها و ميکروهاي آب گرفته شده، در نمونه
 . در آب آشاميدني اهفرموجود کلي بررسي  :. فرض بر مثالبررسي شدکند مي

که منتج از  مشخص شده در تحقيق بيماريهايدر مرحله دوم، تيم تحقيقي اقدام به بررسي 
 بيست و دو گانهمناطق  ساکندر اشخاص  ،بوده استهاي کشت شده هاي و ميکروبباکتري

 .شدرا شامل مي مواد غايطهمعاينات آزمايشگاهي خون و  ،ها. اين بررسيپرداختنداين تحقيق 
ي از هارعت به لابراتور به منظور بررسيبه س مواد غايطهبه دست آمده از خون و هاي نمونه

هاي کشت باکتريهاي به دست آمده از نمونه مقايسه بينانتقال داده شدند.  ،پيش تعيين شده
ثيرات آلودگي محيط پژوهش، تاآماري  يموجود در خون نمونه بيماريهايشده در لابراتور و 

 ت را بر روي صحت جسمي مشخص نمود. زيس

پژوهشي، يم ثيرات آلودگي محيط زيست بر روي صحت روان، تبه منظور مشخص نمودن تا
يک  ،پرسشنامه آماري اجرا نمود. اين يبرگ را بر روي نمونهآزمون صحت رواني گلد

اني خود در طول گزارشي از صحت رو ،شخص ،دهي بوده که در آنپرسشنامه خود گزارش
دهد. اين پرسشنامه با اندکي تغيير به صورتي هنجار شده است که ه مييک ماه گذشته اراي

را ثيرات آنها را بر روي صحت رواني خويش محيط زيست، تاشخص با در نظر گرفتن آلودگي 
آماري از  يرواني نمونه هايپرسشنامه بر مبناي گزارش که اين ي. از آنجايدهدگزارش مي
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 ،شوندمحيط زيستي مواجه مي آلودگي هاي در معرضکه  زماني ،يشوضعيت رواني خو
 ينتايج به دست آمده از اجراتواند به نتايج آنها اعتماد نمود. تجزيه و تحليل ؛ ميمبتني است

مشخص را ثيرات آلودگي محيط زيست بر صحت رواني ، تاپرسشنامه صحت رواني کلدبرگ
 .  نمايدمي

 روش آماری پژوهش

هاي آمار يق به صورت ترسيم نمودارهاي فراواني توصيف گرديد. استفاده از روشنتايج تحق

اي مشاهده و نتايج ها را به صورت مقايسههبتوان دادکند که توصيفي اين امکان را فراهم مي

 را تحليل نمود.  

هاي هاي گروهميانگين به منظور مقايسه"  t "هاي تحقيق از آزمونهمچنين براي اثبات فرضيه

ثيرات آلودگي بر صحت رواني( ي بين متغيرهاي تحقيق )تابه منظور اثبات رابطه ،مورد هدف

 استفاده شد. 
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محيط زيست يکي از بسترهاي داغ بحث سياست جهاني است. فقط ضرورت بقاست که انسان 

 ، جدي بگيرداجتماعي -را چون يک بحث سياسي آن کيد کند و، روي اين واژه ترا واداشته

نظام طبيعت حاکم بر زمين، ناجي زمين و موجودات  هماهنگيتا با جلوگيري از برهم خوردن 

هم پيوسته حيات هستند که بايد در تعادل و هآن باشد. زمين، آب و انسان سه بازوي ب

 يفلسفه هايچارچوب يهمه ،داشته شوند. بر هم خوردن يکي از اين بازوهانگه ماهنگيه

 زند.زندگي روي زمين را برهم مي

بعدي جهاني يافت و مورد توجه جدي کارشناسان  ،بيستم مسايل محيط زيست در اواخر قرن

هاي سختي را چالش ،الملليبا ابعادي بين قرار گرفت. در عين حال، مسايل زيست محيطي

ها به معرفي مسايل زيست اين انديشه .است ردهالملل به ارمغان آوروابط بين يبراي نظريه

پيامدهاي دگرگوني جهاني محيط  هاي اصلي عوامل ومحيطي پرداخته و برخي از ويژگي

 و بررسي قرار داده است. هاي مقابله با اين تغيير را مورد بحثزيست و همچنين راه

 محيط که عنوانمحيط زيست دو نگرش ايجاد شده است: يک نگرش اين است  يبراي واژه

که در فارسي به معناي جايگاه و محل زندگي  شدهترکيب  زيست و محيط ياز دو کلمه زيست

خريب هاي جلوگيري از تمواردي هم چون آلودگي هوا، راه ،تاست. اين عنوان از نظر لغ

آب  مثل ؛نمايندرا از آن ارايه مي ياما امروزه مفاهيم گوناگون طبيعت و... را شامل نمي شود؛

اي مبارزه هاي جلوگيري از آلودگي هوا، راههوه، حقوق حيوانات و پرندگان، راهو هوا، جنگل، ک
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عوامل تهديد کننده يا بهبود  يدر اصطلاح به کليه زيست محيط ...با عوامل مخرب طبيعت و

 شود.زندگي اطلاق مي محيط بخش

ندارد و اين واژه يک معناي  وجود محيط اما نگرش بعدي بيانگر اين است که چيزي به نام

اين واژه  نامه پيدا است،واژه ر که از مشتقات واژه درطوهمان رد.نسبي به مفهوم پيرامون دا

يعني چيزي که توسط پيرامون خود محاط شده  ؛يک معناي نسبي به مفهوم پيرامون دارد

 محيط ما از شود اين است که بدانيم، منظوروردي که در اين جا مهم قلمداد مياست. م

 زيرا آن چه وضعيت يک محل را براي ؛اين موضوع اهميت دارد .کدام موجود است زيست

يک موجود ديگر را تباه  محيط زيست دتوانمي ،بخشديک نوع موجود زنده بهبود مي زيست

را  زيستن يندعبارت است از آن چه که فرا زيست محيط حال در مجموع بايد گفت که کند.

 ،رد. با توجه به اين تعريفگرفته و با آن در کنش متقابل قرار دا آن را در خوداحاطه کرده، 

بدون استفاده  زندگيآيا فرايند  ؟تعيين نمود زيست محيط توان مرزهاي مشخصي برايآيا مي

توان مواد غذايي توليد ون بهره برداري منطقي از خاک، ميآيا بد ؟از هوا و خاک ميسر است

 را فراهم ساخت؟ کاهشسالم جمعيت رو به  يهنمود و امکان تغذي

و هم  انسان گيرد. همهمه چيز را در بر مي ،زيست محيط شود کهمشاهده مي بدين ترتيب

اثير داشته و نيز هاي بشر تفعاليت يشود. در کليهاين دو را شامل مي يرابطه طبيعت و هم

فضايي که موجود زنده را احاطه  يک موجود زنده عبارت است از شود. محيطثر مياز آن متا

را  محيط کرده و از طريق روابط متقابل گوناگون با آن در تماس قرار دارد. به بيان ديگر،

 ،در يک فضاي مشخص و در زماني معين اني دانست کهجتوان مجموعه عوامل جاندار و بييم

 دهند.د زنده را تحت تاثير خود قرار ميموجو

حيات، شامل زمين، هوا و آب که افراد انساني،  هايست به تمام عرصهمحيط زيبه اين تفسير، 

سان، محيط زيست مجموع شود. بدينکنند، خوانده ميدر آن زندگي مي گياهان و جانوران

. دهدثير قرار ميت زنده را تحت تاتمامي شرايط و آثاري است که زندگي و رشد موجودا

 (682: 1387، دانشنامه مديريت شهري و روستايي)

وليت مدني خسارات ناشي از باره محيط زيست در کنفوانسيون مسوتر و بهتر درتعريفي جامع

گويد: محيط زيست شامل منابع ( چنين مي1993ن وج 21اعمال خطرناک در محيط زيست )

زنده، محيط مصنوعي دست موجودات  يطبيعي اعم از تجديدپذير و غيرقابل تجديد، کليه
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اندازها برخوردار و چشم مناظر ها و غيره( وطق مسکوني، صنعتي، راه)منابشر يساخته

 (1: 1387 ،مديريت شهري و روستايي يدانشنامه). باشدمي

 هستند؛ زيست محيط ليکن فاقد باشند؛ محيط توانند دارايهاي غير زنده نيز ميالبته پديده

به خاک ( ي، شيميايي، بيولوژيکتخريب فيزيک)محيطي  تحت تاثير عوامل ،سنگ :به عنوان مثال

 موجود زنده از مکاني به مکان ديگر تغيير وضعيت دهد،اگر شود. در صورتي که مبدل مي

 محيط پارک، محيط خانه به خيابان، محيط مانند حرکت از ؛يابدتغيير مي ،آن موجود محيط

 گيرند؛ورت ميص زيست محيط يها در محدودهها و جابجاييي اين حرکتليکن کليهاداره. 

ي کل يرندهگچه از لحاظ واقعيت آن، در برو  واژگانيزيست، چه از نظر  محيط زيرا مفهوم

 در درون خود است که زيست محيط باشد. به بيان ديگر اينکره خاکي مي فضاي زيستي

 (همان)گوناگون را جاي داده است. هاي محيط

 زیستمحیطانواع

محيطي، بايستي  زيست له خاکي و نيز طيف وسيع مسايسطح کربا توجه به سيماي متنوع 

 توان، آن چهد. بدين منظور ميارايه شو زيست محيط تا تعاريفي کاربردي براي سعي گردد

 محیطپذيرد، بر سه بخش کلي گذارد و از ما تاثير ميا را احاطه کرده، بر ما تاثير ميکه م

 (1384، فيروزي ). تقسيم نمود مصنوعی محیط اجتماعی و طبیعی، محیط

 محيط ريک مانند آن چه در بالا آمده سعي در تفکيکهاي تيودر حالي که در تقسيم بندي

ها محيط شود، در عمل تفکيک اينلي همگن و متجانس( ميهاي مختلف )ودر بخش زيست

 ممکن است.از يکديگر غير

 دست انسان نباشد. يشود که، ساختهمي : به آن بخش از محيط زيست اطلاقطبیعی محیط

رار گرفته، ق انسان گوناگون مورد دستکاري تزيست، هر چند به صور محيط اين بخش از

ها و مراتع ها، جنگلها، درياها، دشتهکو .فظ نموده استچنان حماهيت اصلي خود را هم

 (همان)آيند. طبيعي به حساب مي محيط يطبيعي جملگي در زمره

شود. هر روز فضاهاي طبيعي به ندرت يافت ميو دست نخورده طبيعت بکر  ،در جهان امروز

شود. بخشي ديگر ، تجاري، صنعتي، خدماتي مدفون ميوسيعي زير پوشش فضاهاي مسکوني
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ها، مراتع، اراضي هاي بي رويه و غير اصولي از جنگلاستفاده يطبيعي نيز در نتيجه محيط از

، فيروزي )دهند. رزش حياتي خود را از دست ميده، اتخريب ش ،برداري از معادنزراعي، بهره

1384) 

کساني که با آنان به نحوي در تماس هستيم، از خانواده گرفته تا همسايگان، فروشنده  يکليه

ذارند و ما را تحت گو خلاصه کساني که بر ما تاثير ميسر گذر، همکاران اداري، راننده تاکسي 

نه تنها افراد  ،رابطه باشند. در اينما مي اجتماعي حيطم يدهند، تشکيل دهندهتاثير قرار مي

اجتماعي ما را تشکيل  محيط ها و نهادهاي اجتماعي نيز، بخشي ازبلکه کليه سازمان

 (همان)دهند. مي

ي فني داشته باشند، محيطي بيش از آن چه که جنبه زيست لدر کشورهاي جهان سوم مساي

هاي معماري شهرسازي، چون و چراي روشبيد. قبول ي اجتماعي فرهنگي برخوردارناز محتوا

رشد صنعتي، تجارت و بالاخره الگوهاي مصرفي کشورهاي از نظر تکنولوژيک پيشرفته، 

باشند و اين همه تا بدان حد در محيطي ما مي زيست لترين مسايي بنياديتشکيل دهنده

بنابراين،  پنداريم؛ت خود ميين اعمال را محصول تفکرافرهنگ ما رسوخ کرده که به تدريج، ا

 هايط اجتماعي، توسعه و افزايش آگاهيمحي با رابطه در محيط زيست هدف نهايي حفاظت

محيطي در سطوح مختلف اجرايي  زيست محيطي در سطح جامعه و نيز تقويت دانش زيست

ها تواناييواقعي خود پي ببرد و اين هاي عه به قدرت، استعدادها و تواناييباشد. هرگاه جاممي

گيرد، کارو طبيعي خود به انساني محيطي در جهت استفاده از منابع زيست را با آگاهي

 (همان) را داشت. ني مستقل، متکي به خود و سرافرازتوان انتظار جامعه و سرزميمي

عبارت است از آنچه که به دست بشر ساخته و پرداخته شده است. اين بخش  :مصنوع محیط

زيرا هر نوع دستکاري ي تفکر و تمدن نيز ناميد؛ يدهزاي محيط توانرا مي زيست محيط از

 به صورت اراضي زراعي و يا حال چه به صورت تخريب و يا سازندگي، چه ،بشر در طبيعت

است. تفکري که خود در يک نظام فرهنگي خاص  انسان تفکر يزاده ،صنعتي هايمجتمع

 محيط مدن چندين و چند هزار ساله يک جامعه ياشکل گرفته و ريشه در فرهنگ، فلسفه و ت

سازد، تجلي عيني مادي تفکرات اوست. سرزمين دارد. پس آن چه که بشر مياجتماعي يک 

 يها، و غيره جملگي در زمرهها، جادهبر مبناي تعريف فوق شهرها، روستاها، بنادر، فرودگاه

 (1384، فيروزي ) آيند.ساخت به شمار ميانسان مصنوع يا محيط
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مصنوع  محيط توان از طريق آراستگي و يا پاکيزگيپايه همين روش، به عنوان مثال ميبر  

 پس بنا بر آن چه گفته شد، بايد گفت که برد؛محيطي شهرنشينان پي زيست به فرهنگ

هاي مورد توجه توان گفت که موضوعهاي گوناگوني است. کلا ميداراي بخش ،زيست محيط

، اين عت، آن چه در طبيعت داراي ارزش هستندعبارتند از جهان طبي تزيس محيط اخلاق

 يبنابراين وظيفه را تنظيم کند؛ انسان که پذيرفتن ارزش براي طبيعت بايستي رفتار

 زيست، تا آن جا که به اين ترتيب معلوم شد، ايجاد اصولي است که بر روابط محيط اخلاق

براي ممانعت از آسيب، حفاظت در  انسان هايوليتبا طبيعت حاکم باشد يعني مسو انسان

 (همان) مقابل آسيب.

 

 مفهوم جامع آلودگی

متشکله محيط به طوري که  هر گونه تغيير در ويژگيهاي اجزاي آلودگي عبارت است از

و به طور مستقيم يا غير مستقيم منافع و حيات موجودات  کن گرددماستفاده پيشين از آنها نام

 (ديباچه: 1379، دبيري) .اندازد زنده را به مخاطره

مي آيند و از همراهان دايهاي انسان پديد ميدر اثر فعاليت معمولا (آلاينده ها)ها آلوده کننده

باشند. از سوي ديگر افزايش جمعيت، مي ،نولوژي مدرن را در خدمت دارندجوامع بشري که تک

م فزاينده رد زندگي از عوامل مهدرآمد سرانه، پيشرفت تکنولوژي و بالا بردن سطح استاندا

زيادتري  هايماندهرتي پيامد توليد و مصرف بيشتر پسآيند. به عباها به حساب ميلايندهآ

گردند و ل زيست محيطي مشکلاتي را موجب ميها در ارتباط با مسايخواهد بود. اين آلاينده

 ( همان)زند. ساانسان و موجودات زنده نامطلوب ميشرايط محيط را براي زندگي 

 (زباله)گيري فضولات پس مانده وژيکي که اصول آن بر پايه به کاربا استفاده از سيکل بيول

گيري دوباره ه سيستم اصلي براي ذخيره يا بهرهگرداندن آنها بحاصل از توليد و مصرف و بر

 (همان )توان ميزان آلاينده را به حداقل کاهش داد. گذاشته شده است، مي
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 1یط زیستمح کیمیای

ام محيط زيست ن کيمياي،شوندکيميايي که در طبيعت انجام ميهاي کليه واکنش يمطالعه

 شود:بخش تقسيم مي 4دارد که به 

ف که دور : که عبارت است از قشر معيني از گازهاي مختل2هوا يا اتمسفر کيمياي (1

دد که گرهاي مختلفي تقسيم ميمسفر به قسمتاند. اتکره زمين را احاطه کرده

 50بستگي به ارتفاع هوا از سطح زمين دارد. بر طبق اين تقسيم بندي، هوا تا ارتفاع 

کيلومتري به  50رتفاع اتمسفر پايين است و از ا کيلومتري از سطح زمين موسوم به

يابد که اتمسفر نسبت به ارتفاع تغيير مي کيميايشود. بالا ناميده مي 3بالا اتمسفر

مواد املي چون اشعه خورشيد، غلظت مواد آلاينده، حرارت و اين تغيير به علت عو

 باشد.مي تشکيل دهنده طبقات اتمسفر

زمين اعم از اقيانوسها و  : مربوط به تمامي آبهاي روي4آب يا هيدروسفر کيمياي (2

 باشد.هاي طبيعي ميها و يخچالها، آبهاي زير زميني، رودخانهچه، دريا5درياها

حالت مايع آن و کليه مواد بيشتر به علت  ،شودآب داده ميارزش و اهميتي که به 

 (ديباچه: 1379 دبيري،)موجود در آن است.  کيميايي

هاي مختلف واع نمک: طبقات فوقاني سطح زمين داراي ان6خاک يا ليتوسفر کيمياي (3

 اهميت زيادي دارد. ،متنوعي است که در خاک شناسي کيمياييو همچنين مواد 

 (همان )

ين و محيطي را که در آن : تمام موجودات روي زم7موجودات يا بيوسفر کيمياي (4

هاي ديگر است. دهد. بيوسفر تحت قسمتمورد بررسي قرار مي کنند،زندگي مي

هاي مختلف محيط زيست را تحت ولي بايد در نظر گرفت که خود به شدت قسمت

 (همان )دهد. ع قرار مياالشع

                                                     
1 Environmental Chemistry 
2 Atmosphere  
3 Uper Atmosphere  
4 Hydrosphere 
5 Oceanography 
6 Litosphere 
7 Biosphere 
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 1آلودگی هوا

 والميان آلودگي و عدم آلودگي به اين سکلي  ييست؟ يک مقايسهمعناي آلودگي هوا چ

باشد. ا مياي در مورد آلودگي هوشروعي منطقي براي هر مطالعه ينقطهپاسخ خواهد داد. اين 
 (13: همان)

 2هوای غیر آلوده

 تاوطي از گازها که هر يک قشر نسببراي توصيف مخل اصطلاحيهوا به عنوان يک تعريف 

وط، از زمين شود. ترکيب اين مخلآورند به کار برده ميبه وجود مي ر اطراف زمينرا د نازکي

چگونگي  (2-1)اي ثابت است. جدول شماره مايل به طور قابل ملاحظه 50به طرف بالا تا حدود 

ي زمين به صورت درصدي اي از طبقات پيرامون کرهرا طبقهخشک  يترکيب آلودگي هوا

غلظت  است. شده ارايه در تمام اتمسفر نيز  ، جرم نسبي هر جزودر مجموع دهد.ه مياراي

 باشد. جرم کل اتمسفري هر جزو مشخص درصد حجم هوا درصد حجمي، حجم يک جزو

سفر به اي جرم کل اتمبر ا درصد وزني معين شود که متعاقباتوسط درصد حجمي ي ،تواندمي

ه است. مايلي زمين يافت شد 50ر درصد از کل جرم اتمسفر د 99شود. بيش از کار برده مي

شوند. يهم به مقادير بسيار زياد يافت مبسيار کمياب  حتا اجزاي به خاطر اين جرم عظيم

اتمسفر  حجم %99 از گازهاي بسيار فراگير اتمسفر بوده که روي هم رفتهنيتروژن و اکسيژن 

 (13-14 همان:)دهند. را تشکيل مي

درصد  5تا  01/0موجود از  تابع ا و سرعت تبخير آب ازآب موجود در اتمسفر وابسته به دم

ار آب درصد است. مشخص است که وجود بخ 3تا  1مقادير آن مابين  و عموما کندتغيير مي

 سبتانساير اجزاي  اتمسفري را تغيير خواهد داد. هر چند تناسب نسبي غلظت ساير اجزاي

توانند از اين درصد ساير گازها مي وبت مشخص شودماند و وقتي که ميزان رطثابت باقي مي

 محاسبه شوند. نسبت ثابت 

 

                                                     
1 Air Pullation 
2 Unpullated Air 
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  1اتمسفری متفاوت اجزاء تقریبی جرم و تمیز خشک هوای ترکیب: 1-2جدول 

 (15: 1389اقتباس از دبیری مینو، آلودگی محیط زیست )

 جرم کلی )میلیون در تن( جمی(غلظت )درصد ح عناصر تشکیل دهنده هوا

 اجزاء اصلی

 09/86 42200000000 (2N) نیتروژن

 95/20 1290000000 (2O)  اکسیژن

 93/0 72000000 (Ar) آرگون

 032/0 2700000 (2CO)کربن دی اکسید 

 اجزاء فرعی

 0018/0 70000 (Ne)  نئون

 00052/0 4000 (He)   هلیوم

 00015/0 4600 (4CH)متان 

 0001/0 16200 (Kr)یپتون کر

 00005/0 190 (2H)هیدروژن 

 00002/0 1700 (O2N)نیتروس اکسید 

 00001/0 540 (CO)کربن منو اکسید 

 000008/0 2000 (Xe)گزنون 

 000002/0 190 (3O)ازون 

 0000006/0 21 (3NH)آمونیا 

 0000001/0 9 (2NO)نیتروژن دی اکسید 

 00000006/0 3 (NO)نیتریک اسید 

 00000002/0 2 (2SO)سولفوردی اکسید 

 000000002/0 1 (S2H)هیدروژن سولفید  

 

از روندهاي طبيعي متنوعي حاصل و تعدادي از آنها،  هستند ي هوا بسيار متعدداجزاي جزي

شوند. هيدروژن سولفيد، سولفوردي اکسيد و کربن منو اکسيد همگي توسط عمل مي

مسفر موجود هستند. پوسيدگي گياهان و جانداران تحت ها حاصل شده و در اتآتشفشان

                                                     
1 Air Pollution, 2nd edtion, Vol 1, 1968, Acadomical Press. Reprinted by Permision of the publisher: 
“Socurce, Abundance and Fate of Gaseous Amosphere Pollutants, by E. Robinson and R.C. 
Robbins, Stanford Researcch Institute, 1968, P.9. 
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کند. اک و هيدروژن سولفيد را توليد مي)پوسيدگي هوازي( متان، آموني شرايط فاقد اکسيژن

شوند و نيز چندين مي تخليه بار الکتريکي در طي رعد و برق توليداکسيدهاي نيتروژن توسط 

 (14: 1379 ،دبيري)آيد. يوسط آتش سوزي جنگلها به وجود ممنوکسيد ت نتُ

 1هوای آلوده

 د؛دههواي تميز را تغيير مي کيمياييو  اي تا حدي خواص فيزيکياضافه شدن هر ماده

ها نندهشود. آلوده کهوا در نظر گرفته مي يآلوده کنندهبنابراين چنين موادي به عنوان 

ت يا مواد حيوانات، نباتاثيرات قابل توجهي براي بشر، معمولا به عنوان موادي که باعث تا

تواند از بطبيعي يا مصنوعي که  يهر ماده گردند. بر اين اساس تقريبابشوند طبقه بندي مي

ذرات  شود. چنين موادي به صورتطبقه بندي مي ،عنوان آلوده کننده به دست آيد به هوا

به هوا  لودگيجامد، قطرات مايع، گازها و يا مخلوطي از اين اشکال هستند. اکثر مشکلات آ

 (16: همان)گردد. هاي گوناگون مربوط ميها در شکلتنوع انواع مختلف آلوده کننده

درصد آنان در  90دهند که ميليون نفر در اثر آلودگي هوا جان خود را از دست مي 3ساليانه 

کشورهاي توسعه يافته هستند. در بعضي کشورها تعداد افرادي که در اثر همين عامل جان 

طور خاص هدهند بيشتر از قربانيان سوانح رانندگي است. اين مرگ و مير برا از دست مي خود

 هاي مختلف تنفسي است.و آلرژينفس و حملات قلبي تنگي ،برونشيت ،آسم بهمربوط 
 (ويکي پديا آلودگي هوا،آزاد،  يدانشنامه)

لامت انسانها سبار درازمدت و کوتاه مدتي بر تواند آثار زيانآلودگي هوا به طرق گوناگوني مي

در برابر  آسيب پذيري برخي افرادبگذارد. تاثير آلودگي هوا بر افراد مختلف متفاوت است. 

از ديگران  آلودگي هوا بسيار بيشتر از سايرين است. کودکان کم سن و سال و سالمندان بيشتر

 (همان ) بينند. از آلودگي هوا آسيب مي

يعني  ؛بار داردزيان کيمياييميزان آسيبها بستگي به ميزان قرار گرفتن در معرض مواد  معمولا

، اُزن. صدمات ريوي ناشي از هواي آلوده به کيمياييها و غلظت مواد ندهمدت تماس با آلاي

ز نفر با آن روبرو هستند. متخصصان معتقدند که موادي که ا 5نفر از  3خطري است که هر 

هاي يباتي هستند که باعث نابودي بافتداراي ترک ،شوندطريق هواي آلوده وارد محيط مي

                                                     
1 Pullated Air 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%AA
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ال هاي آزاد، از طريق ريه، پوست، مخاط بدن، مخاط چشم، مختلف بدن خواهد شد. اين راديک

شود باعث تخريب تک تک سلول ها بدن ميگوش، بيني و دستگاه گوارش، وارد بدن شده و 

هاي آزاد در بدن هنگام آلوده بودن هوا، افزايش يافته و راديکال هاي در واقع تجمع راديکال

شوند که با يک سلول ارند به دنبال جا و مکاني ميري دآزاد، به دليل آنکه اکسيژن هاي ناپايدا

 (آزاد، آلودگي هوا، ويکي پديا يدانشنامه)واکنش نشان دهند و آن را اکسيد کنند. 

 باران اسیدی

هاي سولفور دي هاي اسيدي از گازاست. باران باران اسيدي يکي از آثار و نتايج آلودگي هوا

شود، لها و کارخانجات ايجاد ميوژن اکسيد که از دود سلنسر اتومبينيتر ياکسيد و از خانواد

واکنش داده و اسيدهايي  بخار آب آيد. اين گازها در اتمسفر زمين بابه وجود مي

دهند. يکي از مشکلات جدي محيط تشکيل مي  را نيتريک اسيد و سولفوريک اسيد مانند

باشد. باران زيست که امروزه بشر در اکثر نقاط جهان با آن درگير است، باران اسيدي مي

هايي مانند مه اسيدي و برف اسيدي که با نزول مقادير قابل توجهي اسيد از سيدي به پديدها

)درصد  pH1  شود که ميزانشود. باران هنگامي اسيدي ميآسمان همراه هستند، اطلاق مي

بيانگر تعادل شيميايي  pH باشد. اين مقدار 5٫6اسيدي و قليايي بودن آب( آب آن کمتر از 

در آب  (HCO3) کربناتاکسيد کربن و حالت محلول آن يعني بيميان دي به وجود آمده

هوا نيز بر  باشد و وجود اسيد دربار اکولوژيکي ميخالص است. باران اسيدي داراي نتايج زيان

 گذارد.ياهي تاثيرات نامطلوبي ميروي سلامتي انسان اثر مستقيم دارد. همچنين بر روي پوشش گ
 ( همان)

 های هواآلوده کننده

ه وجود اند که باعث بهوا شناخته شده يهاي عمدهوع از مواد به عنوان آلوده کنندهپنج ن

 (ن هما) از:  دعبارتنشوند. اين پنج ماده از عوامل آلودگي هوا مي %90آمدن بيش از 

 د رنگ و سمي که بر اثر احتراق ناقص ايجا بو و بي کربن منو کسيد: گازي بي

 شود.مي

                                                     
1 Power & Hydrogen 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B1_%D8%A2%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B1_%D8%A2%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%81%D9%88%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
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 اکسيد شوند. دياي نيتروژن: که بر اثر احتراق در دماهاي بالا توليد مياکسيده

اي که بر فراز آسمان شهرهاي بزرگ ويي تند و زننده دارد و رنگ قهوهنيتروژن ب

 شوند ناشي از اين گاز است.مي  ديده

 هاي نفتي و سوخت ذغال سنگ ،اکسيد گوگرددي اکسيدهاي سولفور: به ويژه

 کند.اکسيد گوگرد توليد مينيز در خود دارند و سوختن آنها دي گوگرد مقداري

  :گفته  )به جز آب خالص(ريز مايع يا جامدي  به تمامي اجزاي ذرات معلقذرات معلق

پراکنده هستند و اندازه ميکروسکوپي يا زيرميکروسکوپي  جو زمين شود که درمي

چرا که  ؛تر هستندابعاد مولکولي دارند. ذرات کوچکتر بسيار خطرناکاما بزرگتر از 

 هايبيماريشوند و باعث وارد جريان خون مي نفوذ کرده و برخي از آنها حتا هاريه به

نشسته و   چنين بر روي خاک و آبشوند. اين ذرات همتنفسي و قلبي مختلف مي

 شوند.آلودگي منابع آبي و خاک را موجب مي

 است و استفاده از ترکيباتي   ازُن يلايه هيدروکربنها: گازي که عامل اصلي تخريب

 است.امروزه ممنوع شده ،شودث آزادسازي آن ميکه باع

 شوند. متان ها تقسيم ميو غيرمتان متان ترکيبات آلي فرار: اين ترکيبات به دو دسته

اي بسيار نيرومندي دارد. بقيه خانهاست و اثر گل گاز طبيعي دهندهگاز اصلي تشکيل

اي قابل توجهي دارند. ترکيبات فرار آروماتيک خانهترکيبات آلي فرار هم اثرات گل

زايي داشته و در معرض آنها قرار گرفتن به طور مستمر اثر سرطان تولوئن و بنزن مثل

 شود.  سرطان خون تواند منجر بهمي

 ثیرات جسمانی آلودگی هواتا

و ثير غلظت ه استانداردهاي آلودگي هوا تحت تابراي آلودگي هوا استانداردهايي وجود دارد ک

ن آلاينده در مدت زمان کم، اثر نامطلوبي با غلظت بالاي اي باشد که مثلامدت زمان تماس مي

سازد کند در حالي که با غلظت کم و زمان طولاني دستگاه تنفس را دچار مشکل ميايجاد مي

شود. استانداردهاي آلودگي هوا به استانداردهاي و منجر به عوارضي مانند سرگيجه و تهوع مي

ها بيش از يک بار سطح غلظت آلاينده شود. در استانداردهاي اوليهاوليه و ثانويه تقسيم مي

شوند که اي ديگر وضع ميشود و در استانداردها ثانويه به گونهدر طي يک سال نقص مي

ها، مزارع و حيوانات علاوه بر سلامتي افراد باعث حفاظت بهداشت عمومي مثل ساختمان

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%DA%AF%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%BA%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%BA%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%B1%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D8%A7%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87_%D8%A7%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B2_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D8%B2_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%86%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D8%A6%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%84%D9%88%D8%A6%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%AE%D9%88%D9%86
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است. آلودگي  شود که اين استانداردها توسط سازمان بهداشت جهاني وضع شدهجامعه مي

باشد که شامل ذرات معلق به صورت ماده پراکنده که به شکل جامد و هوا داراي انواع مي

آن از دود، ميست فيوم  شود که منشايباشد گفته ميوچک ميمايع از يک ملکول بزرگ و ک

ناميده  PMI ن است کهوميکر 10ترين آن و کوچک TPS ترين ذرات آنباشد. بزرگو غيره مي

 (1394، ثيرات آن بر کيفيت زندگي، آلودگي هوا و تاي پژوهشيرساله) شود. مي

رساند و وارد جريان خون ميکرون به قسمت تحتاني ريه آسيب مي 10تر از ذرات کوچک

باعث عفونت دستگاه فوقاني و تحتاني ريه شده و هر دو با  ،بنابراين اثرات اين ذرات ؛شودمي

 CFC ماده ديگر به نام .رابطه معني داري دارند 2SO ذرات معلق وافزايش غلظت آلودگي هوا و 

شوند و به و به راحتي تجريه نمي ستکه مصرف گوناگوني دارند و تقريبا غير سمي اباشد مي

ثير تشعشعات ماوراي بنفش ماند که تحت تاسال باقي مي 150خاطر پايداري اين ماده تا 

 (همان)  .کنديي به نام کلر آزاد ميخورشيد شکسته شده و يک عنصر شيميا

باشد که از منابع آلوده کننده مثل اي ميخانههاي گلگاز ،هاي هواهکننديکي ديگر از آلوده

ها در فضا پراکنده صنايع و کارخانجات، وسايل نقليه موتوري، آتش سوزي و سوزاندن زباله

 (همان) .شوندمي

اپنورژن يا وارونگي نام دارد و در شهرهاي بزرگ که  ،اهو ييکي ديگر از عوامل آلوده کننده

مي مانند سوزش چشم و گلو درد، سر دهد و علايخود را نشان مي ،تر استآلودگي هوا زياد

باشد. اپن پديده بر اثر زلزله در بعضي درد و بيمارهاي تنفسي و قلبي از اثرات اين پديده مي

ترين عامل در دهد و خطرناکمورد تهديد قرار ميآيد و مردم آن ناحيه را شهرها پديده مي

مايع با غلظت در سطح لايه بالا به صورت سرد  يباشد. اپنورژن به صورت لايهآلودگي هوا مي

بيشتر شود. در خزان، د و باعث آلودگي هوا مييابپايين هواي گرم افزايش مي يانباشته و لايه

باشد. ، باران ميهاي هواد. يکي ديگر از آلوده کنندهکنهاي ديگر آلودگي هوا ايجاد مياز فصل

باران  ،ولي بر عکس ؛کندهواي تميز و پاکي را ايجاد مي ،تصور مردم اين است که بارش باران

ل شدن در آب ندارد و ايجاد عوارض زيرا قابليت ح ؛در کاهش منوکسيدکربن نقش ندارد

ها و از بين اهيات بدي دارد و باعث آلودگي مها اثربنابراين بر روي درياچه و جنگل کند؛مي

گيرد، هاي اسيدي که صورت ميبر اثر همين باران .شودآثار تاريخي مي رفتن مزارع و حتا

هاي جنسي تواند روي کروموزومماند. آلودگي هوا ميجا ميير قابل جبران بهو اثرات غ پيامد
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 نتايجباشد. ثير نميتامثل پسر يا دختر بي ،روي جنسيت انسان اثر بگذارد که اين آلودگي بر

روي نوزادان پسر اثر  بر دهد که آلودگي هوانشان مي ،انددانشمندان انجام دادهمطالعاتي که 

کند. اثر گذشته و عوارضي براي جنين ايجاد مي ،و بر روي جنين درون رحم مادر بيشتر دارد

اي بزرگ در لايه باشد که باعث حفرهمياُزن  يثير بر روي لايهيکي از اثرات آلودگي هوا تا

را توليد کرده که بر روي سلامتي انسان و موجودات  کيمياييشده است و فعل و انفعالات اُزن 

 (1394، ثيرات آن بر کيفيت زندگي، آلودگي هوا و تاي پژوهشيرساله)  .خاکي اثر گذاشته است

داراي چرخه هستند. در  ،مواد در طبيعتتواند خود را بازسازي کند و طبيعت همواره مي

ا برقرار ماندن اين توازن ام ها به حالت توازن قرار دارند؛ندهها و مصرف کنطبيعت توليد کننده

ي زندگي و ها وارد نشود. انسان براي ادامههيابد که انسان به زنجيرتا زماني ادامه مي معمولا

ر به استفاده از منابعي است که طبيعت به رايگان ناگزي ،ي خاکيمين رفاه مادي در اين کرهتا

توازن ميان انسان و  ،در اختيار او گذاشته است. پيدايش ابزار و استفاده از آتش براي هميشه

. با کردهوا را پر از دود مي ،افروختندطبيعت را بر هم زد. آتشي که مردم در گذشته مي

ها و توليد برق ل سنگ براي گرم کردن خانهاستفاده از زغاافزايش جمعيت و گسترش منابع، 

و دودگاز گوگرد  دودهافزون بر  ،گسترش يافته از اين طريقموترها در نيروگاه و استفاده از 

ي زياد به هوا راه يافته است و همچنين توقع استاندارد بالاي زندگي دي اکسيد نيز به اندازه

 يي صنايع براي تهيهخصوص توسعهوجه به محيط زيست و به با حداقل قيمت و بدون ت

اند و باعث افزايش غلظت آلودگي در حد خطرناک و محصولات جديد هم با هم جمع شده

 (همان )  .اندقابل توجه گرديده

ها است، گازي است که از ترکيب اکسيد نيتروژن و هيدروکربن "دودمه"اصلي  که جزواُزن 

ا از اي که ما ربطور طبيعي به صورت لايهاُزن سفر، آيد. در اتمدر حضور نور آفتاب بوجود مي

کند، وجود دارد. ولي زماني که در سطح زمين توليد شود، اشعه ماوراي بنفش محافظت مي

هستند. در سال اُزن ترين منابع ت و استفاده از موتر يکي از اصلينقل و انتقالا .کشنده است

ميليون تن  8.5هاي مختلف و کربنميليون تن هيدرو 6.5، مقدار حيرت انگيز 1986

 کيمياييهاي ها، کارخانهري وارد هوا شدند. نيروگاهيدهاي نيتروژن توسط خودروهاي موتاکس

ها و هاي نفت نيز سهم بزرگي در همين مساله دارند و نيمي از انتشار هيدروکربنو پالايشگاه

 .نيتروژن در کشور آمريکا مربوط به آنهاست
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نفر با آن روبرو  5نفر از  3، خطري است که هر ازُناز هواي آلوده به  صدمات ريوي ناشي

جودات زنده هم آسيب دود به غير از انسان به ساير مودانند که مهستند. اکثر مردم نميه

ول صدمات زياد به درختان کاج و نابودي محصولات کشاورزي در ، مسوازُنيدود رساند. مهمي

 همان() .ستبسياري از مناطق کشاورزي ا

 ثیرات روانشناختی آلودگی هواتا 

شوند. يعني با تر ميتر و کم تحملتر، عصباني، افراد زودرنج تر، پرخاشگرآلودگي هوا هنگام

ها، واکنش و استرس اما حالا خيلي زودتر به ذشته هم اين مشکلات را داشته اند؛اينکه در گ

 (1392، )جلفايي .دهندحساسيت نشان مي

هاي خطرناکي دهکه آلاين موترهاستترين مشکلات کلان شهرها، حجم بالاي يکي از مهم

باري که بر سلامت جسمي افراد زيان کنند. بايد بدانيد سرب علاوه بر آثارمثل سرب توليد مي

افراد را  "سلامت رواني"  دهد،را افزايش مي  سقط جنين دارد و احتمال ابتلا به سرطان و

گذارد و باعث عملکرد سيستم عصبي تاثير منفي ميکند؛ به عنوان مثال بر هم تهديد مي

و کم شدن قدرت حافظه مي  (ميگرن ويژه در بيماران مبتلا بهههاي شديد )بسردرد بروز

 (همان) شود.

 تويژه سربي که به دليل سوخهب آلودگي هوا ،دهدهاي بسياري نشان مينتايج بررسي 

تواند احتمال تولد کودکان مبتلا به نقص عضو و شود، مينامناسب خودروها در هوا پخش مي

را دو تا سه برابر افزايش دهد. همچنين هر چه عوارض " بيش فعالي و اوتيسم"  همچنين

که به مرور باعث  يابدافزايش مي  اختلالات ذهني ،مسموميت ناشي از سرب بيشتر شود

 ()همان واهد شد. هاي لرزشي و علايمي شبيه جنون خهاي دايم، بيماريفراموشي

بروز پرخاشگري  يزمينههمراه است و  "خواب آلودگي"  آلودگي هوا با کاهش انرژي و ايجاد 

ژن وقتي فرد به دليل آثار آلودگي هوا که يکي از آنها کمبود اکسي ،کند. در واقعرا فراهم مي

عصبي رفتار   خود نيست و "کنترل خشم"  بهشود قادر است، بي حوصله يا کم حوصله مي

هاي انجام شده روي حيوانات در فضاي آزمايشي و در پژوهشکند. حتي براساس نتايج مي

اکسيژن رساني کاهش پيدا کرده بود، متخصصان دريافتند با کاهش انتقال شرايطي که 

 (1392جلفايي،)اکسيژن به مغز، رفتارهاي پرخطري از حيوانات سر زد. 

http://namnak.com/%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C.p16098
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قدر ميزان اکسيژن رساني ها نيز صادق است؛ به طوري که هر چاين وضع درخصوص انسان

در نتيجه اختلالاتي مانند  د؛شوند، برخي نقاط حساس مغز تحريک ميبه مغز کاهش پيدا ک

، اختلال در تمرکز و کند شدن عملکرد ذهني را در پي دارد. افسردگي پرخاشگري و البته

هاي اجتماعي و شغلي دچار مشکل ملي هستند که افراد را در موقعيتاينها عوا يهمه

 کنند.مي

تواند شخصيت افراد را هم تغيير دهد؛ مثلا اگر فردي مچنين آلودگي هوا در دراز مدت ميه

است، به يک فرد درونگرا تبديل شود و ديگر مثل سابق اجتماعي و سرزنده نباشد؛ در  برونگر

گران، در هواي آلوده به علت کاهش اکسيژن و اختلال در عملکرد ه گفته پژوهشحالي که ب

بلکه مدام دچار  دهد؛هاي اجتماعي خود را از دست ميرتمغز، فرد به مرور زمان نه تنها مها

در سنين سالمندي  "آلزايمر"  زمينه ساز بروز ،تواندمي فراموشي خواهد شد و همين موضوع

 همان()سالي باشد. ميان  و حتي

قدرت تصميم گيري  دارد؛ي مضاعفي بر بيماران افسرده آلودگي هوا تاثير روان ،علاوه بر اين

اين عوامل باعث  يخسته است. همهحوصله و انرژي، بيبي ،کند و فردآنها را ضعيف مي

شود. در عين حال در افراد مضطرب و به تر شديد "افسردگي " بيماريشوند مي

علاوه بر  ،به طوري که فرد کند؛تر ميضاع را وخيمآلودگي هوا او ،"استرسي"اصطلاح

 خواهد شد تنگي نفس و تپش قلب  م جسمي ماننددچار بعضي علاي ،بيشتر استرس تحمل

هم نگراني  وسواس مبتلايان به ،شودارد. از طرفي آلودگي هوا باعث ميعصبي د که منشاي

اند. همين اشند که دچار بيماري خطرناکي شدههاي مضاعفي پيدا کنند و مدام به اين فکر ب

را  "خود بيمارانگاري"بروز بيماري ديگري به نام  يزمينه ،وسواس احساس تشديد بيماري

 ()همان  کرد.فراهم خواهد 

 

 آلودگی آب

ه آن کند و ب آب تغيير کيمياييپيوندد که ماهيت فيزيکي يا آلودگي آب وقتي به وقوع مي

طورکلي هبه طوري که براي استفاده انسان، حيوان و گياه نامطلوب شود. ب ؛موادي اضافه شود

آلودگي آب را به همراه  ،آب سالم بدون بو، طعم و رنگ است. تغيير در هر يک از اين پارامترها

 (1379، )دبيري  خواهد داشت.
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به زير سطح مورد نياز  DO 1ت گردد که غلظبندي ميبه عنوان آلوده شده، طبقهآب زماني 

آيد. علت اول براي کم شدن اکسيژن آب موادي هستند براي بقاي زيست طبيعي در آن در

به شوند. موادي که اکسيژن )اکسيژن خواه( ناميده مي که به طور کلي زباله هاي متقاضي

بنابراين  گردند؛ر حضور اکسيژن شکسته و پوسيده ميها دراحتي به وسيله فعاليت باکتري

گردد. به تخليه اکسيژن محلول در آب مي حضور چنين موادي که در آب به سرعت منجر

 هاي نيازمند بهاما بيشترين زباله ؛انداد غير آلي در اين دسته پيدا شدهگرچه بعضي از مو

هاي اين طبقه از منابعي مانند دهند. به خصوص کنندهاکسيژن را ترکيبات آلي تشکيل مي

اسازي، گياهان گوشتخوار هاي صنعتي و فرايند غذمحصولات خانگي و حيواني، زبالهب فاضلا

سطوح آبها ل خزان که يبنابراين تعجب آور نيست که در اواخر تابستان و اوا شوند؛تشکيل مي

آيند، مشکل کمبود اکسيژن در آب مشاهده شود. بيشترين ترکيبات به طور طبيعي پايين مي

باشد. واکنشي که ترين عنصر مينلودگي حاوي کربن به عنوان فراواموجود در اين نوع آ

 (170همان:)تواند با کمک باکتري انجام شود. مي

 آلودگی منابع آب زیرزمینی

ترين منبع آب شيرين ناميد که در دنيا براي ترين و مهمتوان عمدههاي زيرزميني را ميآب

درصد شهرها در سراسر  90آب آشاميدني بيش ازگيرند. اصد مختلفي مورد استفاده قرار ميمق

ولاني هاي زيرزميني براي مدت ط. ماندگاري آبشود، از منابع آب زيرزميني تامين ميجهان

اي ويژهها را از اهميت عنوان يک منبع پايدار، کيفيت آن ها بهبشر به آن يدر يک جا و اتکا

 (1394، ياحمد)برخوردار ساخته است. 

هاي زيرزميني را دارند. اين ي نفوذ در زمين و آلوده ساختن آبتعددي توانايمنابع بالقوه م

پتانسيل به عوامل مختلفي مانند، سطح آب هاي زيرزميني، خصوصيات فيزيکي و شيميايي 

آلاينده، ساير آلاينده هاي همراه، غلظت آن در منبع آلودگي و بافت فيزيکي و شيميايي خاک 

هاي شهري است. هاي زيرزميني دفع نامناسب زبالهعمده آلودگي ارد. يکي از منابعبستگي د

هاي زيرزميني کم عمق هاي شني و بر روي آبدر مواردي که دفن زباله در زمين به خصوص

و کودهاي ح تر است. همچنين در اثر شستشوي املارت گرفته باشد، نفوذ آلودگي سريعصو

کنند و از آن ها به عمق زمين نفوذ ميدي شيميايي مصرفي در بخش کشاورزي مقدار زيا
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هاي زيرزميني له مي توان به آلودگي نيتراتي آبشوند که از جموارد آب هاي زيرزميني مي

 (1394، )احمدي اشاره کرد. 

هاي اخير موجب شده که سطح ، برداشت بيش از حد آب در سالدر برخي مناطق ساحلي

شود که جريان زيرسطحي آب اين امر موجب ميدي افت نمايد که آب زيرزميني به مقدار زيا

آب شور به خشکي نفوذ نمايد. به طور کلي  ،شيرين به اقيانوس يا دريا کم شود و در نتيجه

، ها در زمينهاي جذبي، دفع فاضلاب سپتيک تانکع فاضلاب صنعتي و بهداشتي در چاهدف

هاي آن زباله و نفوذ شيرابهدفع نامناسب هاي نفوذپذير، دفع فاضلاب تصفيه نشده در زمين

ش مواد شيميايي در مواد شيميايي صنعتي از مخازن و شبکه هاي لوله، پخنشت  در زمين،

اورزي و محيط هاي صنعتي، سم پاشي عليه آفات نباتي و حشرات در کشاطراف کارخانه

هاي شهري که مواد آلاينده محيط را با خود حمل مي کنند، دفن زيست، نفوذ روان آب

رويه از کودهاي شيميايي در ايعات صنعتي در زمين، استفاده بيعمدي مواد شيميايي و ض

ه خوب تصفيب آ پسهاي زيرزميني با ي و استخراج نفت و گاز، تغذيه آبکشاورزي، حفار

 (همان)هاي زيرزميني به شمار مي روند. نشده از جمله منابع آلاينده آب

مع با مشکل کمبود و يا کيفيت آب شرب مواجه هاي در حال توسعه جوادر غالب کشور

و مير مرتبط با گ ميزان مر 2008در سال هستند. براساس گزارش سازمان بهداشت جهاني 

آورد شده است. به طور کلي گسترش ميليون نفر بر 5بيماري هاي منتقله توسط آب بيش از 

پيداست ح جهتي به وضو از هاي انساني است.وبي آب بيشتر ناشي از فعاليتخطر آلودگي ميکر

 (1384)ناظري و همکاران، شود. ط، باعث آلودگي منابع آب ميفاضلاب در محي يکه تخليه

نظر ميکروب مداوم آب شرب از  سنجش ،دار سازمان جهاني بهداشتاز معيارهاي اولويت

هاي با جمعيت نمونه برداري و آزمايش شناختي است که بايستي از منابع آب متناسب

تواند به حفاظت از مصرف ارزيابي کيفيت ميکروبي آب شرب مييکروبي صورت گيرد. م

امروزه  ،لهساهاي که به علت مصرف آب منتقل مي شوند کمک کند. اين مکنندگان از بيماري

 (1385 ،) نصيريباشد. هاي  پيش روي مديريت کيفيت آب مييکي از مهمترين چالش

بنابراين  ا به انسان شود؛زاي بيماريهي از ميکروارگانيسمانتقال بسيار تواند موجبآب مي

قرار است به مصرف شرب برسد، ي که آب نمايند،ول و نظدارتي توصيه ميهاي مسوسازمان

عاري از  آن بايد در حد استاندارد باشد، کيميايي اي فيزيکي وعلاوه بر اين کده، پارامتره
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د. بايد سالم باش ،آب يبده عبارت (1381 ،و همکاران)ززولي اري زا نيز بايد باشد. عوامل بيم

هاي ناشي از آب به مشکل بهداشتي جهاني است. بيماري کاز آب، ي هاي انتقال يافتهبيماري

از طريق  ،شود کده بده طور عمدهاي ايجاد ميزاي روده، توسط عوامل بيماريور تيپيکط

 همان()شوند. منتقل ميدهاني  -غايطه مواد 

 ؛ز اهميت استها حايآن يده بررسي و مطالعهآشاميدني ک وارگانيسم هاي موجدود در آبميکر

و انتري عامل اسهال خوني، اشريشيا ،  شيگلا ديسمحرقهشدامل سالمونلا تيفي عامل بيماري 

هاي هپاتيت نوع يک عامل عفونت معده و روده، ويروسکمپيلوباکتر عامل عامل التهاب 

هاي خانواده انترباکترياسه يسمها و ساير ارگانفلج اطفال، انواع تک ياخته عامل هپاتيتي، پوليو

 (1384 ،)ناظري و همکارانباشند. مي

 استاندارد بیولوژیکی آب

ها، د. باکتريباشآب محيط مناسبي براي فعاليت و رشد و نمو ميکروارگانيسم هاي زنده مي

اي هستند که قادرند در آب موجودات زنده ها از جملها و کپکها، مخمرهسلوليها، تکقارچ

و آب را از نظر بهداشتي  آب شده کيمياييتغييرات فيزيکي و رشد و نمو نموده و موجب 

بايد ميزان و نوع اين ميکروارگانيسم ها در آب کنترل شوند. از اين رو  بنابراين ؛سازندناسالم 

ها اند که از حضور کلي فرمظر گرفتهناستانداردهاي بيولوژيکي در  ،براي آب با مصارف مختلف

 ويژگي 3ها به علت داشتن کلي فرم شود.در آب به عنوان شاخص بيولوژيکي آب استفاده مي

به  حيوانات خونگرم(سان و ارگانيسم خاص روده انسان و )فراواني، قابليت شناسايي آمهم 

  .گيرندميب و فاضلاب مورد استفاده قرار عنوان شاخص آلودگي بيولوژيکي آ

بيانگر شوند، حضور آنها نهايت يافت ميانسان بي يرم منفي در رودههاي گچون اين باکتري

عدم ئجود جود داشته و عدم حضور آنها به معناي زا در آب واين است که ارگانيزمهاي بيماري

 (1394)احمدي ،  است. زارگانيزمهاي بيماريوا

 استاندارد فیزیکی آب

بو، زلال، شفاف باشد. تيره بودن آب به دليل معلق بودن مواد رنگ، بييد بيآب آشاميدني با

آب آشاميدني نبايد بو  .غير ضروري مانند گرد و خاک، جلبک و موجودات زنده در آن است
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طعم نامطلوب داشته باشد، بو و طعم آب مربوط به املاح معدني و يا مواد عضوي موجود  pHو 

سولفوره و انيدريد کربنيک در آب ايجاد اسيديته  هيدروژناز قبيل  در آن است. وجود گازهايي

دهد و در نتيجه باعث افزايش خاصيت خورندگي و زنگ زدگي آب را کاهش مي  pHنموده و 

 ()همان شود. زود هنگام لوله هاي آب مي

 استاندارد کیمیایی آب

نيست. وجود املاح در  در آب آشاميدني هميشه مقداري املاح وجود دارد و هيچگاه خالص

گذارد. اين املاح آب تا حدود معيني مجاز است و بيش از آن بر سلامت انسان تاثير منفي مي

نمايند و و کلورورها که ايجاد سختي مي (کلسيم و منيزيم)ها کربناتعبارتند از انواع بي

ات آب سخت ها از حدي بيشتر شود، به آن آب سخت گويند. يکي از مشخصآن چنانچه مقدار

کربنات هاي کلسيم و منيزيم باشد کند، اگر آب حاوي بيآن است که صابون در آن کف نمي

 ()همان کنند ظرف رسوب مي با جوشاندن آن در جداره

 عوامل بیماری زا

اندازند که سلامتي و زندگي را به خطر مي آب داراي پتانسيل حمل موجودات ريز بيمار زا

شوند و مي توانند در سراسر آب منتقل مي به طور متناوبا زبيماريهاي باشد. ميکروبمي

وليت ايجاد شوند و يا مسو (محرقه، اسهال خوني، پارامحرقه)باعث عفونت در ناحيه روده 

از جهان هنوز وباي  هايي وسيعيرا بر عهده داشته باشند. در بخش بيماري فلج اطفال و يرقان

و سلامت کامل را  توان کنترلبيماري را نمي ياد کنندهعوامل ايجباشد و مسري شايع مي

-بيماريوليت بروز اين گي و بيماري توسط موجوداتي که مسومين نمود. در مورد شيوع آلودتا

و يا ادرار افراد مبتلا ظاهر شده و سرانجام وارد آب مي  مواد غايطهرا بر عهده دارند در  ها

ه اي از يکديگر در داخل آب هستند بطور پراکندهبيماري در حاليکه به گردند. مولدهاي 

 ،ه به حداکثر رشد رسيدندکنند و از طرفي همين کصورت مشابهي شروع به پيشرفت مي

از بين در نتيجه با يک ترکيب عادي  اي مدت طولاني در آب زنده بمانند؛توانند برديگر نمي

از اشخاص که از آنها  تعداد زيادي معمولا ،بيماري در آب موجود باشد روند. اگر مولدهايمي

 (174 :1389، )دبيري .شوندمنتج از آلودگي آب مبتلا مي بيماريهايبه  ،کننداستفاده مي
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 ثیرات جسمی آلودگی آبتا

د که شوزا در آب باعث بيماري مييماريفاضلاب يک سري عوامل ب در صورت آلودگي آب با

هاي اريهاي ويروسي و بيمآيي، بيماريروتوزوهاي پهاي باکتريايي، بيماريبيماريشامل 
  (1389 ،علميي منتج از آن، مقاله بيماريهاي)امير ايمان، آلودگي آب و  .باشدمي کرمي

 بیماری های باکتریایی (1

 بيماري مختص انسان است است. اين  2عامل آن باسيل گرم منفي ويبريو کلرآ :1وبا

تکثير باسيل وبا در روده يک نوع کند. پس از انسان زندگي مي يو در روده

بافت )روده  4کند که روي اپي تليومترشح مي (ايسم درون روده) 3انتروتوکسين

شود. ها ميث دفع شديد آب و الکتروليتگذارد و باعتاثير مي ( پوششي داخلي روده

  (همان) شود.ها، باعث مرگ مينشدن الکتروليت در صورت تامين

  تيفي است. انسان تنها ميزبان اين  6آن باسيل سالمونلا عامل :5(محرقه)حصبه

ه بدن پس از ورود ب ،شود.  اين باسيلست که از طريق آب آلوده منتقل ميبيماري ا

کند. شود و ايجاد سپتي سمي ميشود و وارد جريان خون ميوارد سيستم لنفاوي مي

اري تب بالا رونده، شود. علايم اين بيمارد کيسه ي صفرا، کليه و روده ميسپس و

شود. هاي قرمز روي بدن اسهال تشديد ميبي قراري، سردرد و پس از ظهور دانه 

)امير  تواند باعث مرگ شود.روده شود مي در صورتي که باعث سوراخ شدن جدار

 (1389ايمان، 

 است که نوع 8: عامل بيماري باسيل سالمونلا پارا تيفي (محرقه)پارا 7شبه حصبه    

A  شود.مي منتقل کند و از طريق آب و لبنياتر انسان ايجاد بيماري ميآن د 

                                                     
1 Cholera 
2 Vibio Cholera 
3 Enterotoxin 
4 Epithelium 
5 Typhoid 
6 Sallmonella 
7 Parathyphoid 
8 Para-Sallmonella 
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 سانتري، فلکسنري، بوييدي و دي)عامل آن شيگلا ها  :1اسهال خونی باسیلی

ديسانتري است و با توليد يک نوع  ترين نوع آنهستند. خطرناک (يسوني

 شود.نتروتوکسين باعث بيماري و مرگ ميا

 هاي اشريشيا کلي اري ناشناخته است ولي برخي گونهمعامل بي :2ناسهال مسافرا

 و يا به ندرت شيگلا هم مي تواند باعث بيماري شود.

 تري در آب ها منتقل مي شود. اين باکتوسط يک دسته از اسپيروکت :3تب شالیزار

د باعث بيماري در شناگران و ماند در نتيجه مي توانبه مدت طولاني زنده مي

دن طريق دهان، بيني، التهاب چشم و پوست خراشيده وارد ب گيران شود. ازماهي

  شوند.مي

 4بیماری های پروتوزوآیی (2

 ي انسان است که در رودهعامل بيماري آميب آنتامبا هيستوليتيکا  :5اسهال آمیبی

با خوردن آب آلوده يا کيست  بنابراين کند؛کند و کسيت هم توليد ميزندگي مي

به فرم فعال  ،شود. کيست پس از ورود به بدنمي تقلبيماري من ،دفع شده

کند و باعث خونريزي آن بزرگ حمله مي يآيد و به مخاط روددر مي (يتتروفوزوي)

  . شودمي

 کندوچک زندگي ميي کودهاست که در ر 7عامل بيماري ژيارديا لامبليا :6ژیاردیا .

-امينتلال در جذب ويتهاي شديد اخي اغلب بدون نشانه است. در عفونتبيماراين 

 .شودخوني و کاهش وزن ميباعث ضعف، کمشود و هاي محلول در چربي ايجاد مي

                                                     
1 Shigellosis 
2 Travellor’s Diarrhea 
3 Leptospirosis 
4 Protozoa Diseases 
5 Amoebiasis 
6 Giardia 
7 Lamblia 
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 است که هم توليد  2به نام بالانتيديوم کولي سلوليعامل آن تک  :1بالانتیدیازیس

 کند.د و اسهال خوني شديد ايجاد ميکنکيست مي

  3بیماری های ویروسی (3

 ها هستند. ويروس ها و پارو، ويروس5يماري روتاعامل ب :4گاستروآنتریت ویروسی

 روز ادامه يابد.  5-8م اين بيماري اسهال است که ممکن است علاي

 شود.تند که باعث فلج ميها هسعامل آن پوليو ويروس :6پولیومیلیت 

 برد و در صورت آلوده ي ويروس است که در روده به سر ميعامل آن نوع :7هپاتیت

شود. تهوع، استفراغ، حساسيت کبدي و به آن باعث بيماري مين آب و غذا شد

 (1389 ،)امير ايمان .نکروز حاد کبدي از علايم آن است

  8بیماری های کرمی (4

 عامل آن نوعي کرم قلابدار است از نوع  :(بیلاریازیس) 9شیستوزومیازیس

ها ن کرماي اشاره کرد. 11و هماتوبيوم 10مانسوني شيستوزوم که از انواع آن مي توان به

دفع  مواد غايطهطريق ادرار يا  برند و تخم خود را ازسر ميههاي مثانه بدر رگ

باشد به اين معني که پس از خارج شدن کند. اين کرم داراي ميزبان واسط ميمي

تواند به کبد و کند و ميبدن يک نوع حلزون تکامل پيدا مي از بدن براي بلوغ در

 يب برساند.هاي حياتي آسساير اندام

                                                     
1 Balantidium Diseases 
2 Balantidium Coli 
3 Viruses Diseases 
4 Gastroenteritis Viruses 
5 Rotavirous  
6 Poliomyelitis  
7 Hepatitis 
8 Worms Diseas  
9 Shistosomiasis  
10 Mansoni 
11 Hematobium  
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 ت که در پرندگان ايجاد بيماري هايي اسعامل آن شيستوزوم :1خارش شناگران

 . کند. اين بيماري هم داراي ميزبان واسط استمي

 کرم از طريق آب و است. تخم  3يدسکويمبرعامل آن آسکاريس ل :2آسکاریازیس

، اعث ضعفشود. اين بيماري بمي به انسان منتقل مواد غايطهغذاي آلوده شده به 

 شود.لاغري، دل درد و بي اشتهايي مي

 است که به اژدهاي مدينه معروف  5عامل آن دراکونکولوس مدينيانسيس :4تب گینه

ر اين تاول در آب شکفته شود کند. اگمي است. اين کرم روي پوست تاول ايجاد

ستي به نام شوند. لارو در بدن ميزبان واسط که سخت پوآن خارج مي ها ازلارو

 (1389،)امير ايمان .شوديابد و وارد آب ميتکامل مي ،سيکلوپس است

 

 د جامدآلودگی مواد زای

هاي اخير مورد واد زايد جامد مساله اي است که در سالتوجه به محيط زيست از جمله م

هاي وهاري از موجودات کره زمين به شيتوجه خاص جهانيان قرار گرفته است. انسان و بسي

ه مت و بقاي محيط زيست بساز هستند که کنترل آنها نوعي تضمين در سلامختلف زباله

هاي بالههزار سال قبل ز 9الي  8رود. سوابق تاريخي گوياي آن است که انسان در شمار مي

 خود را در خارج و به دور از محل مسکوني خويش در جمع آوري و دفن کرده است. 

گلستان انميلادي به علت شيوع وبا در  1873تا  1831انسان که از سال  380.000واقعه مرگ 

که بازتاب  ها را به اثبات رسانيدمهندسي بهداشت محيط و مرگ انسان يبه وجود آمد، رابطه

 (1370 ،عبدلي)بوده است.  1876آن طراحي و ساخت کارخانه هاي زباله سوز در سال  

                                                     
1 Cercarial Dermatitis  
2 Ascariasis 

3 Lumbricoides  
4 Guinea-worm Disease 

5 Dracunculiasis Medinensis 
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انسان و حيوان که در حالت طبيعي د حاصل از فعاليت هاي روزمره در مجموع به کليه مواد زاي

اد شوند موناخواسته بودن به دور انداخته ميبه صورت جامد بوده و به علت بلا استفاده و يا 

د غيرخطرناکي که در مناطق مسکوني، مواد زايد جامد شهري، به مواد زاي و زايد جامد گويند

مل زباله ها شاين زبالهشود. اشوند، اطلاق ميسسات و صنايع سبک توليد ميري، موتجا

هاي خدمات شهري ضلاب و زبالههاي کشاورزي، معدن و لجن فافرآيندهاي صنعتي، زباله

 (همان)شود. نمي

 آن در هاي سويهاي شهري و عکس العملبهداشتي حاصل از عدم کنترل زبالهمضرات 

واد غذايي، ه است. وجود مها را به خود اختصاص دادجوامع بشري، بخش مهمي از بيماري

د جامد، به طريق اسکان سريع يهاي مناسب، رطوبت و شرايط زيست مساعد در مواد زاگاهپناه

آورد که مقابله با آنها بسيار مشکل را به وجود مي آزاردهندهات و موجودات تکثير و رشد حشر

ديده جب گري ما موهاي مهلک در جامعهاري از بيمارياست. انتشار آلودگي يا انتقال بسي

و آلودگي دارويي  هاي اصلي داروها قلمداد شدههمصرف کنند ياست که کشور ما در زمره

 (1367 ،گلستاني)  .هاي محيط ما اضافه گرددنيز، بر آلودگي

 های ناشی از عدم کنترل زباله بیماری

 های دامبیماری

تعدادهاي طبيعت متناسب با رشد و تکامل خويش، به تدريج امکانات و اسها گذشتهبشر از 

کرده است. در اين راستا گيري ميوجه به نيازهاي خود از آن بهررا در خدمت گرفته و با ت

ينکه ا يي نمودن حيوانات کرده است. دربارهشروع به اهل ،مواد غذايي مورد نياز يبراي تهيه

ده تا  شتهاند، عقايد مختلفي وجود دارد. براي مثال حدود اهلي شده ،حيوانات به چه علت

 گرفت؛ن و باربري مورد استفاده قرار ميسال پيش که گاو اهلي شد، بيشتر براي شخم زد هزار

از گذشته مورد توجه واقع شد. بدين ترتيب  ،برداري از گوشت و شير اين حيوانسپس بهره

هاي مختلفي اهلي توجه شده و در نتيجه بيماريبه امر همزيستي انسان با حيوانات  هاي دور

هاي ها و مسموميتنوع از عفونت 150در اين رابطه به وجود آمد. گفته مي شود بيش از 

ونه در اين جا تنها به ذکر چند نم .حيواني است اه غذا انتقال يافته و داراي منشاياز ر ،انسان

  (1365 ،سلطاني) گردد.اکتفا مي هاييبيماري چنين از
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 ي آلوده، ماري توسط مواد غذايي و علوفهبي در بسياري از موارد، اين :1سیاه زخم

نمايد. گاو، گوسفند و بز همواره هنگام ز نموده و به انسان سرايت ميها برودر دام

شوند. ابتلاي اه گوارش به اين بيماري مبتلا ميرا در مراتع آلوده، از طريق دستگچِ

تماس با پشم  هاي پوستي و در اثرانسان به بيماري سياه زخم معمولا از راه خراش

گيرد. در بعضي از مواقع خوردن مواد حيوانات آلوده انجام مي يت و لاشهو پوس

هاي بيمار، موجبات حاصله از دام غذايي آلوده از قبيل شير، گوشت و ساير لبنيات

 (1381 ،عبدلي)آورد. به بيماري سياه زخم را فراهم مي آلودگي

 است که در انسان به شکل تب مالت و بروسلوز بيماري عفوني ديگري  :2بروسلوز

ترين راه ورود ميکروب در بدن ورت سقط جنين ظاهر مي شود. مهمدر دامها به ص

آلوده و زباله به حيوان  يش است که به وسيله علوفهگوارحيوان از طريق دستگاه 

آورد. کارکنان نتقال آن را به انسان به وجود ميسرايت نموده و موجبات شيوع يا ا

بز و ها بيشتر در معرض اين بيماري که در گاو، ها و دامداريتارگاه و قصابيکش

 (1379، حيدرزاده) باشند.گوسفند مشاهده  شده است، مي

 شايع در افغانستان  پرازيتياين بيماري نوعي از بيماري هاي  :3کیست هیداتیک

رو    سگ و رشد لا مواد غايطهمستقيم با است که در ارتباط مستقيم يا غير

 آيد.  به وجود مي اعضاي بدن انساندر يکي از  4اکينوکوکوس گرانولوزوس

موجب  مواد غايطههاي شهري از طريق دفع آلوده در ارتباط مستقيم با زبالههاي ولگرد و سگ

گاو و گوسفند از مواد زائد گياهي  يشوند. تغذيهبه مواد زائد گياهي مي هاپرازيتانتشار اين 

 زباله هاي شهري)که متاسفانه در اغلب نقاط کشور ما رايج است(، موجب ابتلايموجود در 

ها تخم اين سگ بيمار قادر است روزانه ميليونشود. هر بسياري از دام به اين بيماري مي

 يها با تغذيهزارع و علوفه زارها دفع کند. دامخويش در م مواد غايطهرا همراه با  هاپرازيت

ها و با تماس ، و انسان با مصرف مواد آلوده نظير سبزيهاپرازيتبه تخم  هاي آلودهعلوفه

گردند. مگس و موش نيز ن آلوده، به اين بيماري مبتلا ميمستقيم زخم بدن به خاک و گياها

                                                     
1 Anthrox  
2 Brucellosis 
3 Hydatid Cyst Disease  
4 Echiniciccus Granulosus 
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ين بيماري را به انسان انتقال سگ، از عواملي هستند که ا يمواد غايطهدر ارتباط مستقيم با 

 (1370 ،عبدلي)دهند. مي

 یابند.از موش و سایر جوندگان انتقال میهایی که بیماری

با  1ترين آنها طاعوني را به انسان منتقل کنند که مهمهاي گوناگونموشها قادرند بيماري

، ادرار و گزش مواد غايطهتوانند از طريق هاي بيمار ميان ناپذير آن است. موشخسارات جبر

، توسط موش به 3، سالمونلا، تريشينوز2کريومننژيت يهاموجب انتشار آلودگي شوند. بيماري

موش به سگ و سپس انسان  اي معتقدند بيماري هاري توسطشوند. عدهانسان منتقل  مي

، 4قارچي مثل هيستوپلاسموز هايبيماريشود. بسياري از متخصصان انواع منتقل مي

کرمي را به جوندگان از جمله  يبيماريهامثل آميبياز، و  پرازيتيهاي و بيماي 5اسپرتريکوز

موشي و  9، تيفوس8، تب راجعه7، تب گاز موشي6دهند. مسموميت غذاييموش نسبت مي

 .قابل انتقال موش به انسان است هايبيماريغيره نيز از 

و راتوس  10از بين جوندگان، سه نوع موش به نام هاي موش خانگي، راتوس نروژيکوس

زيست محيطي براي نوع راتوس نروژيکوس بيش از بقيه ، وجود دارند که شرايط 11راتوس

کند. به هاي مخلوط شده را مصرف ميزباله گرم از 25مناسب است. يک موش نروژي روزانه 

ه وفور توليد مثل طور کلي حيوانات با مصرف غذاي زياد و شرايط زيست مناسب قادرند ب

 (1369 ،اسم علي)ق بيشتري را منتشر نمايند. بيماريهاي نموده و نتيجتا

  هاي پوستي شايع کشور ما، ليشمانيوز يکي از بيماري: 12(سالک)لیشمانیا جلدی

ده و به اشکال مختلف به جلدي است که نوعي بيماري پوستي يا سالک مشهور بو

                                                     
1 Pasteurella Pestis 
2 Chorimeningitis 
3 Trichinosis 
4 Histoplusmosis 
5 Camal pox 
6 Food Poisoning 
7 Haverhill fever 
8 Relapsing fever 
9 Typhus 
10 Rattus Norvegicus 
11 Rattus Rattus 
12 Leishmania Cutaneous 
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شود. منبع اين گروهي در سطوح مختلف بدن ظاهر ميهاي جداگانه يا صورت زخم

 تانداران کوچک، از جمله موش است که ازبيماري، جوندگان وحشي و انواع پس

از  ،ي در اين زمينهکند. اقدامات پيشگيرطريق نيش زدن پشه خاکي سرايت مي

هاي توليد، پشه و موش و ديگر حيواناتي است که هاي زباله و محلبين بردن توده

 (1367 ،هاشم زاده) .اندن منابع اصلي بيماري شناسايي شدهبه عنوا

 ي تب، عفوني مزمن با نشانه اين بيماري به صورت: 1(آزار -کالا)ی لیشمانیا احشای

شود. اگر م با کاهش گلبولهاي سفيد ظاهر ميخوني توابزرگي کبد و طحال و نيز کم

ي روستايي اين بيماري درمان نشود، کشنده است. ليشمانيوز احشايي يک بيمار

گان وحشي است. جوندآن سگ اهلي، گربه، شغال و  ياست که منبع شناخته شده

شود. بعد از آنکه پشه خاکي منتقل مي يريق نيش آلودهاز ط اين بيماري معمولا

بيماري را وارد بدن  هاپرازيتنيش زدن،  يميزبان آلوده تغذيه کرد، به وسيلهپشه از 

کند. بديهي است در تمام مدتي در موارد درمان نشده تا يک سال و بيشتر انسان مي

کثير پشه و هاي اصلي تونانجامد. وجود فضولات شهري و روستايي کانميبه طول 

امير ) .تواند سبب ايجاد انواع مختلفي از ليشمانيا شودساير حشرات است که مي

 (1381 ،بيگي

 

 

 

 

 

                                                     
1 Leishmania Visceral 
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 67فصل سوم، پيشينه پژوهش / 

 پژوهشپیشینه 
 

 

نها استفاده موضوع خاص پژوهش فعلي، تحقيقات مشابهي که بتوان از نتايج آ يدر زمينه

که به طور  هايي در موضوعات فرعي صورت گرفتهپژوهشاما  ، صورت نگرفته است؛نمود

 شود.تصار از آنها در اين قسمت ياد مياخ

با نام بررسي آلودگي پارامترهاي کيميايي منابع آبهاي زير  در پژوهشي (1394)جعفري جليل 

اي کيميايي آب )سختي کل، آهن کل، زميني نواحي غربي کابل به بررسي بعضي از پارامتره

( پرداخت. نتايج اين تحقيق نشان داده است که منابع  pHشوري و جامدات محلول و مقدار 

در وضعيت نسبتا  کيمياييآب زيرزميني نواحي غربي شهر کابل از لحاظ کيفيت فيزيکي و 

شهر و کاهش منابع  مطلوبي قرار دارد و با توجه به افزايش رو به رشد تراکم جمعيتي در اين

 .آبي، بايد تدابير لازم سنجيده شود

هاي زيرزميني به بررسي کيفيت باکتريولوژيکي آب در پژوهشي (1394)احمدي محمد حسين 

غرب شهرکابل پرداخت. نتايج اين تحقيق نشان داده است که منابع آب زيرزميني غرب کابل 

د. و با توجه به افزايش رو به رشد تراکم از لحاظ ميکروبي نسبتا در وضعيت مطلوبي قرار دار

 جمعيتي در اين منطقه و کاهش منابع آبي، بايد تدابير لازم سنجيده شود.

در تحقيقي آلودگي نيترات و نيتريت در منابع آب زيرزميني نواحي  (1393)عظيمي  وحيدالله

درصد  10که تنها دهد غرب شهرکابل را مورد بررسي قرار داد. نتايح اين تحقيق نيز نشان مي

ها از لحاظ ميزان نيترات بالاتر از حد استاندارد بوده است و بين ميزان تراکم جمعيت نمونه

داري يافت  عنامنابع آب غرب، رابطه م کيمياييدر نواحي مختلف غرب شهر کابل و کيفيت 

آبهاي  کيمياييتواند به دليل دخالت ساير عوامل تاثيرگذار بر کيفيت نشد. اين نتيجه مي

زيرزميني از قبيل توپوگرافي منطقه، عمق چاه، فاصله چاه آب با چاه فاضلاب، جنس خاک 

 منطقه و ميزان نفوذپذيري خاک باشد.
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د جامد شهر کابل با هدف بررسي تحقيقي بر روي مديريت منابع زاي (1393)رستگار روح الله 

دهد که ضعف مديريت نشان مي وضعيت دفع زباله در شهر کابل انجام داد. نتايج اين تحقيق

فقر منابع بشري و مالي، عدم وجود قوانين مناسب،  يدر نتيجهد شهر کابل منابع جامد زاي

که منجر به  ين فرهنگ شهري و عدم اطلاعات کافي از وضعيت موجود استح بسيار پايسط

 شود.ضعف مديريت زباله مي

منطقه دلتاي کريشناي هند، محتواي  ، در2008در تحقيقي توسط ماندل و همکاران در سال 

گيري شد. در اين تحقيق غلظت نيترات در هاي آب زيرزميني اندازهنه از چاهنمو 79نيترات 

ميلي گرم بر ليتر بود، که فراتر از حد قابل قبول نيترات در  50ها بيشتر از درصد از نمونه 39

هاي زيرزميني اين نواحي آباصلي بالابودن غلظت نيترات در آب آشاميدني است. دليل 

 استفاده از کودهاي نيتروژنه براي اهداف کشاورزي بود.

گسترش آلودگي نيترات در آب زيرزميني و تعيين  يبراي مطالعه (2007)ابيدات و همکاران 

چاه در نقاط مختلف منطقه  16نمونه آب زيرزميني از  248منابع محتمل نيترات، تعداد 

ا جمع آوري و غلظت نيترات آنها را بررسي کردند. نتايج نشان داد که الهاشميه کشور اردن ر

افزايش يافته است. در  2006تا  2001هاي انتخابي از سال هغلظت نيترات در برخي از چا

ميلي گرم در ليتر   20درصد نمونه ها بالاي  92حالت کلي اين مطالعه، غلظت نيترات را در 

همبستگي زياد بين غلظت  ينشان دهنده ،اد. اين مطالعههاي بشري نشان ددر اثر فعاليت

 نيترات و فاضلاب به عنوان منبع آلوده کننده بود.

چاه آب در تهران را  مورد  124 مدفوعيآلودگي   ،پناهي و اندرسون در تحقيقيشريعت 

شدند، بلکه جهت تامين نميچاه ها وارد شبکه توزيع آب شرب  مطالعه قرار دادند. آب اين

شد. نتايج اين مطالعه کوچک، استفاده ميها، اجتماعات ها، بيمارستانآب اشاميدني کارخانه

بوده است.  مواد غايطهدر طول چهار فصل نمونه برداري فاقد آلودگي  17نشان داد کده فقط 

 آلوده بودند. مواد غايطه چاه ديگر حداقل در يک فصل از سال از لحاظ   107در حالي که 

ي زاده و همکاران در خصوص وضعيت ميکروبي آب شرب روستاهاي استان تهران بررسي نب

درصد از ساکنان روستاهاي اطراف شهر تهران فاقد آلودگي کلي  94نشان داد که آب شرب 

 فرم بوده است.
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با عنوان بررسي کيفيت کيميايي و ميکروبي  پژوهشيدر  (1382)صادقي و همکاران غلام رضا 

کيميايي شاميدني روستاهاي شهرستان زنجان به بررسي کيفيت ميکروبي، منابع تامين آب آ

روستاي شهرستان زنجان پرداختند. نتايج اين  142منابع تامين آب آشاميدني و فيزيکي 

و هم مشکل کيميايي آب به چشم مي روستا هم آلودگي ميکروبي 17 تحقيق نشان داد در

 خورد.

مطالعات وسيع در زمينه کيفيت آب زاينده رود ، يک سري (1358)مهندسان محيط زيست 

ز اين مطالعات تحت عنوان مطالعات کيفيت آب رودخانه زاينده رود انجام دادند. هدف ا

ناشي از فعاليتهاي انساني در آبريزها و  هايآلودگيهاي طبيعي و مشخص نمودن آلودگي

عيين و تهيه ضوابط و رودخانه، به منظور تپالايي رودخانه مزبور و تعيين قدرت خود 

استانداردهاي حداقل مورد نياز پس آبها در مناطق مربوط و تدوين راههاي حفظ کيفيت آب 

رودخانه بصورت اقتصادي بوده است که نتيجه اين مطالعات تعيين کيفيت آب رودخانه و 

 شناسائي منابع آلاينده آب به منظور تهيه ضوابط و استانداردهاي مورد نظر بوده است.

هاي ناشي از هاي طبيعي و آلودگيآلودگي از ديگر نتايج اين بررسي مشخص نمودن

هاي انساني و تعيين ظرفيت خود پالايي رودخانه و در نهايت ارائه پيشنهادات براي فعاليت

 مديريت زيست محيطي  در طول مسير رودخانه بود.

کيفي آب شرب شهر  بررسي وضعيت "عنوان با پژوهشيدر  (1373)خمير چي رمضان علي 

هاي نابع آبي اين شهر از نظر آلايندهبه بررسي م "سبزوار و روشهاي بهبود کيفيت آن

اين منابع آبي  که نشان داد پژوهشکيميايي، فلزات سنگين و ميکروبي پرداخت. نتايج اين ت

ا خانجات و يراز نظر کيميايي، ميکروبي و فلزات سنگين به دليل بکر بودن و عدم وجود کا

 صنايع سنگين آلودگي ندارد. 

با عنوان بررسي کيفيت کيميايي و ميکروبي منابع آب  پژوهشيدر  (1379)نان بخش  حسن

زيرزميني قابل شرب شهر اروميه به بررسي کيفيت اين منابع آبي پرداخت. نتايج اين بررسي 

در حد مطلوب  نشان داد که به طور کلي آب اين منابع به منبع آب آشاميدني ساکنين منطقه

قرار دارد ولي به علت گسترش روز افزون جمعيت و نياز بيشتر جمعيت به آب ممکن است 

 ياد شدهبنابراين کيفيت ي کيميايي و ميکروبي مشاهده شود؛ در آينده تغييراتي در پارامترها

 بررسي قرار گيرد. موردبايد به طور مستمر 
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ترات در آب اي از سطوح نيآوردن نشانه ، براي به دست1999 گيلبرگ و همکاران در سال

در معرض خطر بيماري  کودکاناد ي شمال ايالت نيويورک و تعدآشاميدني مناطق روستاي

مين آب آشاميدني اين منطقه را حلقه چاه مورد استفاده در تا 419همگلوبين ميا، تعداد متا

هاي مورد آزمايش چاه درصد از 95مورد مطالعه قرار دادند. به طور کلي غلظت نيترات در 

هاي واقع نيترات در چاه هاي کم عمق و چشمهقابل تشخيص بودند. بيشترين مقدار غلظت 

 در مزارع مشاهده شد.

روستاي پنتاناسو  اي به بررسي آلودگي آب زيرزميني دردر مطالعه (2002)کوستا و همکاران 

وه آلاينده شامل کودهاي معدني نوس آيرس، آرژانتين، که در آن منابع بالقدر جنوب شرق بوي

بيشتر از سطح  زتهاَگرفت، پرداختند. نتايج نشان داد که غلظت نيترات قرار ميمورد استفاده 

هاي نمونه برداري درصد از چاه 36در  (ميلي گرم در ليتر 10)قابل قبول براي آب آشاميدني 

در ليتر داشتند. نوسانات  ميلي گرم 5ها غلظت نيترات بيش از از نمونه %67شده بودند و 

زماني از غلظت نيترات در آبهاي زيرزميني به نوسانات فصلي در شارژ مجدد و رشد گياه 

هاي عميق خاک اندازه اي تعيين ميزان آبشويي در پروفيلغلظت نيترات را بر. نسبت داده شد

سه ال شده، ا سيب زميني نابود و لگدمتجمع نيترات در منطقه غير اشباع خاک ب. گيري شد

بيشترين غلظت نيترات در خاک . بودمرتع نيتروزن موجود در  يبرابر بيشتر از غلظت پايه

اين . رخ داده است تحت کشت ذرت آبي که در آن، کودهاي نيتروژنه بيش از حد استفاده شد

 دهد که نرخ استفاده مفرط از کودها و آبياري، منجر به افزايش خطرات آلودگينتايج نشان مي

 آبهاي زيرزميني مي شود.

، در مطالعه اي به بررسي اثرات دفع سطحي لجن فاضلاب شهري (1994)تيندال و همکاران 

بر ميزان نيترات خاک، ته نشيني در بستر آبراهه و کيفيت آب منطقه لووري در نزديکي دنور 

 سومدر منطقه آبرفتي  آبخوانحلقه چاه در  13ايالت کلورادو پرداختند. نتايج نشان داد که 

ثير لجن فاضلاب تحت تاشيرابه  توسططالعه، داراي آبي است که احتمالا از نواحي مورد م

وجهي در غلظت نيترات و نيتريت قرار گرفته بود. علاوه بر نوسانات فصلي، افزايش قابل ت

 هاي زيرزميني که با افزايش بارش همزمان شده بود، وجود داشت.آب

 100بيش از  2002ر آبهاي زيرزميني تولنرفيلد استراليا در سال مطالعات سطوح نيترات د

هاي اراضي در نيترات ملي گرم بر ليتر گزارش شده است. براي تعيين سهم هرکدام از کاربري
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گيري نيترات هيدروليک، تسهيلاتي براي اندازه آب زيرزميني، انجمن مديريت آب روستايي و

هاي مديريتي مختلف و توزيع مقادير کمي و کيفي نفوذکرده تحت سيستم آبشويي شده و

نيترات آب زيرزميني را به وسيله کودها و پوشش گياهي فراهم کردند. نتايج نشان داد که در 

ب زيرزميني شود، کشاورزي منبع اصلي آلودگي آاستفاده هاي مختلفي که از آب مي بين

 (2002 ،کپدور و شولکا)شود. توسط نيترات محسوب مي
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 هاتحلیل داده و تجزیه
 

 

هوا و سه نوع آلودگي آب،  اتثير، تاعمومي بررسي آلودگي محيط زيست بر صحت پژوهش

موضوع ابل، مورد بررسي قرار داده است. را بر صحت جسمي و رواني در شهر ک جامد دمواد زاي

ه است که آلودگي در محيط زيست له بودين مسايت در اين تحقيق اثبات از اهماساسي و حاي

له از روش شمار آيد. به منظور اثبات اين مسابه  )رواني و جسمي(تواند خطري براي صحت مي

ه شد. کشت آزمايشگاهي براي سنجش ميزان آلودگي آب در نواحي تحت مطالعه استفاد

د ن آلودگي هوا و مواد زايزاگيري ميم وجود تسهيلات لازم براي اندازهسفانه به دليل عدمتا

 جامد، امکان کشت آزمايشگاهي اين دو نوع آلودگي ميسر نشد. 

ياد شده را به صورت جداگانه موضوع سه  نتايج به دست آمده در مورد پژوهش،اين بخش از 

مده از موضوعات هاي به دست آبا توجه به يافته پاياندهد و در قرار مي مورد تجزيه و تحليل

 گيري صورت گرفته است.ي نتيجهمورد بررس

کل فرايند پژوهشي از  ،تجزيه و تحليل به طور کلي عبارت است از روشي که از طريق آن

در روانشناسي ي که شود چون غالب مسايلميله تا دسترسي به نتايج، هدايت ساانتخاب م

ويي به ند. پژوهشگر براي پاسخگگيرند، خيلي گسترده و وسيع هستمورد پژوهش قرار مي

کند. اين روشها متنوع بوده له تدوين شده از روشهاي مختلف تجزيه و تحليل استفاده ميمسا

هاي جمع آوري شده در اين قسمت ابتدا به توصيف دادهکه با توجه به ويژگيهاي اين ارزيابي 

کننده پرداخته شده هاي اشتراکهر يک از گروه نمودارهاي توزيع فراوانيو تهيه و تنظيم 

صورت استنباطي گيري هاي به دست آمده نتيجهنهايت با ايجاد ارتباط بين داده است و در

 گرفته است.
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 کشت آزمایشگاهی و آلودگی آب .1

 آب کیمیاییآلودگی الف( 

. وجود املاح در يستخالص ن يچگاهاملاح وجود دارد و ه يمقدار يشههم يدنيآب آشامدر 
املاح  ين. اگذارديم يمنف يرن بر سلامت انسان تاثاز آ يشمجاز است و ب ينيآب تا حدود مع

و  نماينديم يسخت يجاد( و کلورورها که ايزيمو من يمها )کلسکربناتيعبارتند از انواع ب
از مشخصات آب  يکي. يندشود، به آن آب سخت گو يشترب يآن ها از حد ارچنانچه مقد

 يزيمو من يمکلس يها کربناتيب ياگر آب حاو کند،يسخت آن است که صابون در آن کف نم
 (1390، منصوري  الله ينب). کننديباشد با جوشاندن آن در جداره ظرف رسوب م

ناحيه شهري تفکيک شده است.  22گذاري شهرداري کابل، به شهر کابل طبق آخرين پلان
نه نمو 3ناحيه ،  22در اين تحقيق براي بررسي کيفيت منابع آب زير زميني اين شهر، از هر 

ناحيه   22اين  کيميايي ده است که نتايج حاصل از آزمايشاتآب به طور تصادفي برداشت ش
 (1392،  کرمانی)در ادامه آمده است. 

 آب  کیمیاییآلودگی  نتایج تجزیه و تحلیل

ها درصد نمونه 4دهد که نشان مي گانه پژوهشبيست و دوآب مناطق  کيمياييبررسي آلودگي 
تر ها پايين. ميزان نيتريت در همه نمونهات بالاتر از حد استاندارد بوده استاز لحاظ ميزان نيتر

باشد. همچنين ميزان مجموعي از استاندارد مصارف کوتاه مدت سازمان جهاني بهداشت مي
درصد   12تر از ميزان پيشنهادي و در ها پاييننمونه درصد از کل 88نيترات و نيتريت در 

بيشتر از حد پيشنهادي بوده که جهت مصارف آشاميدني نياز به تصفيه  داراي آلودگيها نمونه
    دارند. 

هاي نيترات و نيتريت غلظت يوندهد که پراکندگي مقادير هاي مطالعه نشان ميبررسي يافته
در منابع آب زيرزميني و شرب نواحي تحت مطالعه بدون تبعيت از الگوي خاص، داراي 

اي است. در حال حاضر ميانگين غلظت يون نيترات در منابع آب  ي تغييرات گستردهدامنه
فاصله قابل توجهي نداشته و  با توجه به روند  ،اين مناطق با مقادير استاندارد پيشنهادي

گونه فرايند تصفيه صورت خام و بدون اعمال هيچههاي شهري بکنوني دفع غير اصولي فاضلاب
ها به هاي جذبي فاضلاب و نيز نفوذ شيرآبه زبالهز چاهدر منابع آب و خاک منطقه، استفاده ا
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هاي دفن، در آينده اي نه چندان دور مشکل بالارفتن هاي زيرزميني در مجاورت محلآب
 خواهد شد.  کابلگير ساکنان گريبان ،مطالعه موردمقادير يون نيترات در منابع آب نواحي 

ون نيتريت در کليه مناطق مورد بررسي از دهد که مقادير يهمچنين نتايج مطالعه نشان مي

تواند ناپايدار بودن اين يون و تبديل تر است. دليل آن نيز ميمقادير استاندارد پيشنهادي پايين

سريع آن در طبيعت به يون نيترات باشد. بالا بودن غلظت يون نيترات در عين پايين بودن 

اي موجود به تازگي و به صورت لحظه غلظت يون نيتريت گوياي اين واقعيت است که آلودگي

هاي متمادي رخ داده است و در صورت عدم اتفاق نيفتاده است بلکه اين افزايش در طي سال

 (1393، رحيمي امان الله)هاي لازم اين روند ادامه خواهد داشت. اعمال کنترل

 

 به تفکیک نواحی کابل شهر در آب شیمیایی شاتآزمای نتایج: 1-4جدول 

 کیفیت شیمایی نواحی 

 WHO  فرمول آمونیاک  نیتریت نیترات

24/17 1ناحیه   059/0  08/0  36/0  

35/58  029/1  17/0  51/1  

63/6  021/0  03/0  14/0  

41/27 میانگین  268/0  096/0  67/0  

66/21 2ناحیه   069/0  08/0  46/0  

52/26  122/0  09/0  57/0  

56/60  112/1  15/0  58/1  

25/36 میانگین  435/0  10/0  92/0  

96/7 3ناحیه   013/0  02/0  16/0  

01/19  040/0  05/0  39/0  

89/19  039/0  06/0  41/.  

62/15 میانگین  027/0  043/0  32/.  

35/16 4ناحیه   040/0  08/0  46/0  

61/10  017/0  02/0  22/0  

53/15  056/0  03/0  33/.  

99/13 گینمیان  031/0  043/0  34/0  

 26/0 02/0 013/0 82/12 5ناحیه 

95/49 894/0 07/0 30/1 

52/7 017/0 03/0 16/0 

 57/0 04/0 274/0 42/23 میانگین
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 36/0 04/0 036/0 24/17 6ناحیه 

06/30 542/0 09/0 78/0 

87/23 215/0 04/0 55/0 

 56/0 057/0 264/0 72/23 میانگین

 92/0 13/0 463/0 45/38 7ناحیه 

12/18 036/0 06/0 37/0 

73/28 191/0 08/0 64/0 

 64/0 09/0 23/0 43/28 میانگین

32/43 8ناحیه   705/0  09/0  10/1  

63/6  295/0  18/0  23/0  

28/9  011/0  04/0  19/0  

74/19 میانگین  337/0  11/0  51/0  

80/16 9ناحیه   029/0  09/0  34/0  

75/5  017/0  01/0  12/0  

63/6  010/0  03/0  14/0  

73/9 میانگین  018/0  016/0  20/0  

 25/0 03/0 029/0 94/11 10ناحیه 

45/38 863/0 07/0 06/1 

20/78 059/0 02/0 43/0 

 58/0 04/0 317/0 72/23 میانگین

 39/0 04/0 043/0 01/19 11ناحیه 

94/11 023/0 05/0 25/0 

59/33 322/0 07/0 78/0 

 47/0 053/0 129/0 51/21 گینمیان

96/7 12ناحیه   029/0  04/0  17/0  

98/22  119/0  07/0  50/0  

07/7  017/0  08/0  15/0  

67/12 میانگین  053/0  063/0  27/0  

 11/0 09/0 /010 31/5 13ناحیه 

71/13 092/0 02/0 30/0 

40/8 013/0 03/0 17/0 

 019/0 046/0 038/0 14/9 میانگین

52/7 14ناحیه   020/0  04/0  16/0  

07/7  016/0  03/0  15/0  

54/3  007/0  03/0  07/0  

04/6 میانگین  014/0  033/0  13/0  
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 42/0 07/0 059/0 89/19 15ناحیه 

15/33 213/0 04/0 73/0 

12/18 049/0 05/0 38/0 

 51/0 053/0 107/0 72/23 میانگین

19/6 16ناحیه   017/0  03/0  13/0  

73/9  013/0  06/0  20/0  

42/4  010/  02/0  9/0  

78/6 میانگین  013/0  36/0  14/0  

12/18 17ناحیه   056/0  02/0  38/0  

86/65  266/1  07/1  74/1  

76/43  986/0  06/0  20/1  

58/42 میانگین  669/0  05/0  11/1  

52/7 18ناحیه   007/0  05/0  15/0  

86/4  029/0  08/0  11/0  

19/6  023/0  04/0  13/0  

19/6 میانگین  019/0  063/0  13/0  

54/22 19ناحیه   116/0  08/0  49/0  

40/8  010/0  04/0  17/0  

37/12  062/0  05/0  27/0  

44/14 میانگین  063/0  06/0  31/0  

40/8 20ناحیه   038/0  07/0  18/0  

96//68  381/0  09/0  84/1  

19/6  037/0  06/0  14/0  

85/27 میانگین  485/0  08/0  72/0  

31/5 21ناحیه   023/0  05/0  11/0  

96/7  023/0  03/0  17/0  

84/8  046/0  02/0  19/0  

37/7 میانگین  031/0  033/0  16/.  

63/6 22ناحیه   013/0  02/0  14/0  

87/4  007/0  03/0  10/0  

71/13  082/0  06/0  30/0  

40/8 میانگین  034/0  037/0  18/0  
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 آلودگی بیولوژیکی آب ) میکروبی و فیزیکی (ب( 

گيري زان وجود کلي فرم کل در آب اندازحقيق براي بررسي کيفيت بيولوژيکي آب ميدر اين ت

هدايت  (NTU)شده است و براي سنجش کيفيت فيزيکي آب در مناطق مورد مطالعه کدورت 

 .مورد بررسي قرار گرفته است (pt-co) رنگ آب (s/cmµ)الکتريکي 

 به تفکیک نواحی ر شهر کابلد آب فیزیکی و میکروبی آزمایشات نتایج: 2-4جدول 

 کيفيت ميکروبي نواحي
 )کلي فرم کل(

 کيفيت فيزيکي

 PH   رنگ هدایت الکتریکی کدورت

 05/7 6/1 3160 2/1 کلی فرم کل دیده شد. 1ناحيه 

 36/7 7/5 1859 08/1 کلی فرم کل دیده شد.

 44/7 8/5 2660 15/1 کلی فرم کل دیده شد.

 28/7 87/5 2560 14/1  ميانگين

 85/7 1/5 1461 97/0 کلی فرم کل دیده شد. 2ناحيه 

 58/7 8/4 1618 9/0 کلی فرم کل دیده شد.

 71/7 3/5 1791 92/0 کلی فرم کل دیده شد.

 71/7 07/5 1623 93/0  ميانگين

 74/7 2/5 1298 91/0 کلی فرم کل دیده نشد. 3ناحيه 

 59/7 6/4 1976 88/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 55/7 3/5 2061 95/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 63/7 03/5 1778 91/0  ميانگين 

 5/7 7/4 1881 94/0 کلی فرم کل دیده نشد. 4ناحيه 

 8/7 3/4 1124 89/0 کلی فرم کل دیده شد.

 9/7 1/4 1215 9/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 73/7 37/4 1407 91/0  ميانگين

 89/7 4/1 716 85/0 کلی فرم کل دیده نشد. 5ناحيه 

 53/7 4/4 944 86/0 کلی فرم کل دیده شد.

 71/7 2/4 736 88/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 71/7 23/4 799 86/0  ميانگين

 43/7 2/4 975 98/0 کلی فرم کل دیده نشد. 6ناحيه 

 55/7 2/4 1130 05/1 کلی فرم کل دیده نشد.

 8/7 1/5 910 89/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 59/7 63/4 1005 97/0  ميانگين



 

 

 81ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

 52/7 7/4 1437 86/0 کلی فرم کل دیده شد. 7ناحيه 

 55/7 5/4 1113 88/0 کلی فرم کل دیده شد.

 55/7 6/4 1374 9/0 کلی فرم کل دیده شد.

 54/7 6/4 1266 88/0  ميانگين

 01/8 7/9 3470 2/2 کلی فرم کل دیده شد. 8ناحيه 

 69/7 6/13 2290 4/1 کلی فرم کل دیده شد.

 9/7 2/14 2330 6/1 کلی فرم کل دیده نشد.

 87/7 5/12 2697 73/1  ميانگين

 7/7 1/10 1924 13/1 کلی فرم کل دیده نشد. 9ناحيه 

 41/7 7/5 2370 05/1 کلی فرم کل دیده نشد.

.کلی فرم کل دیده نشد  95/0 2280 5/4 56/7 

 56/7 77/6 2191 04/1  ميانگين

 28/7 1/5 1888 91/0 کلی فرم کل دیده نشد. 10ناحيه 

 33/7 5 2210 93/0 کلی فرم کل دیده شد.

 49/7 9/4 1247 93/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 37/7 5 1782 92/0  ميانگين

 3/8 1/6 1615 89/0 کلی فرم کل دیده نشد. 11ناحيه 

 79/7 3/5 760 92/0 کلی فرم کل دیده شد.

 2/8 5 1807 96/0 کلی فرم کل دیده شد.

 10/8 47/5 1394 92/0  ميانگين

 13/8 1/19 1724 07/3 کلی فرم کل دیده شد. 12ناحيه 

 16/8 7/4 1222 92/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 81/7 8/4 2111 94/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 03/8 53/9 1686 64/1  ميانگين

 47/7 7/4 637 89/0 کلی فرم کل دیده نشد. 13ناحيه 

 53/7 8/4 632 91/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 55/7 1/5 650 84/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 52/7 87/4 652 88/0  ميانگين

 64/7 3/4 483 94/0 کلی فرم کل دیده نشد. 14ناحيه 

 89/7 9/4 555 93/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 17/8 7/4 527 9/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 90/7 63/4 522 92/0  ميانگين

 61/7 7/6 245 94/0 کلی فرم کل دیده نشد. 15ناحيه 
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 7/7 6/4 637 9/0 کلی فرم کل دیده شد.

 52/7 2/4 5150 83/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 61/7 17/5 1930 89/0  ميانگين

 66/7 3/7 2530 09/1 کلی فرم کل دیده شد. 16ناحيه 

 68/7 6/2 2430 99/0 کلی فرم کل دیده شد.

 91/7 1/5 7130 92/0 کلی فرم کل دیده شد.

 75/7 20/6 4030 00/1  ميانگين

 35/7 6/4 646 92/0 کلی فرم کل دیده نشد. 17ناحيه 

 36/7 9/4 1815 95/0 کلی فرم کل دیده شد.

 33/7 4/4 1315 91/0 کلی فرم کل دیده شد.

 35/7 63/4 1259 93/0  ميانگين

 02/8 5 1464 01/1 کلی فرم کل دیده شد. 18ناحيه 

 02/8 7/5 86/2 98/0 کلی فرم کل دیده شد.

 98/7 2/4 1969 91/0 کلی فرم کل دیده شد.

 01/8 97/4 1145 97/0  ميانگين

 87/7 1/5 2690 03/1 کلی فرم کل دیده نشد. 19ناحيه 

 22/8 3/5 1244 07/1 کلی فرم کل دیده نشد.

 2/8 18 663 15/2 کلی فرم کل دیده شد.

 10/8 47/9 1532 42/1  ميانگين

 95/7 19 960 7/1 کلی فرم کل دیده نشد. 20ناحيه 

 73/7 6/4 1159 85/0 کلی فرم کل دیده شد.

 9/7 7/4 953 91/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 86/7 73/9 1024 15/1  ميانگين

 99/7 9/4 925 95/0 کلی فرم کل دیده نشد. 21ناحيه 

 01/8 22 854 1/2 کلی فرم کل دیده نشد.

 02/8 5/4 790 89/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 01/8 4/10 856 31/1  ميانگين

 35/7 8/4 1131 81/0 کلی فرم کل دیده نشد. 22ناحيه 

 5/7 1/5 1412 87/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 15/7 6/4 1678 9/0 کلی فرم کل دیده نشد.

 33/7 83/4 1407 86/0  ميانگين

 



 

 

 83ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

 آب آلودگی نتایج کلی تجزیه و تحلیل

برداري سوم آب نمونهدو دهد که تقريبا نشان مي پژوهشتجزيه و تحليل آزمايشات آب در اين 

باشند. اين آبها قابل شرب مي سوميک ه و آلوده بود ،کل فرمبه کلي  شده از لحاظ ميکروبي

 آبهاي اين مناطقو  بيشتر بودهشهر کابل  18، 16، 7، 2، 1نواحي مقدار آلودگي ميکروبي در 

هاي آب ،. در اين بينقبل از مصرف هستند ده و نيازمند به گندزدايي و تصفيهقابل شرب نبو

هاي شرب آب ونبوده و جز شهر کابل از لحاظ ميکروبي آلوده 22، 21، 14، 13، 9، 6، 3 واحين

توان به عمق آب در اين نواحي و عدم دخالت شوند. علت اين امر را ميحسوب ميو صحي م

نتايج زير از تحليل دقيق ارتباط داد. لايندهاي محيط زيستي به درون آب و ورود ديگر آ

 آيد:به دست مي، موجودهاي داده

 شهر  22، 21، 14، 13، 9، 6، 3  هاي آشاميدني نواحيآلودگي ميکروبي آب در آب

 باشد. قابل شرب مي ه نشده است و آب اين منطقه کاملاکابل ديد

 3/1 ر کابل از لحاظ ميکروبيشه 20، 19، 15، 12، 10، 5، 4 نواحيهاي آشاميدني آب 
و به دليل وجود آلودگي احتياط در مصرف آب به منظور  بودهآلوده  به کلي فرم کل

 شود.ل از مصرف توصيه ميدن و تصفيه قبنوشي

 به  از لحاظ ميکروبي کاملاشهر کابل  18، 16، 7، 2، 1نواحي هاي آشاميدني آب
، در اين صورت گندزاديي و تصفيه قبل از مصرف به منظور بودهآلوده  کلي فرم کل
 توصيه مي گردد. منتج از آلودگي آب جدا هايبيماريپيشگيري از 

 3/2 به کلي فرم   شهر کابل از لحاظ ميکروبي 17، 11 ،8 نواحيهاي آشاميدني آب
احتياط در مصرف آب به منظور نوشيدن و  ،و به دليل وجود آلودگي بودهآلوده  کل

توصيه مي شود. آب اين ناحيه از شهر کابل  مصرف، به طور جدي تصفيه قبل از
 باشد.مي نيازمند گندزدايي

 هاي سخت محسوب آب ه شده جزوهاي گرفتتمامي نمونه از لحاظ فيزيکي، تقريبا

 شود. هاي کبدي و کليوي ميشوند. سختي آب به مروز زمان باعث ايجاد بيماريمي

  نيتريت و  به نيترات، هاي گرفته شدهدرصد نمونه 10هم درحدود  کيميايياز لحاظ

   باشند.آلوده مي آمونياک
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 صحت روان د جامد( برگی محیط زیست )آب، هوا و مواد زایثیرات آلودتا  .2

 کنندگانسطوح صحت روانی اشتراکتحلیل توصیفی .2.1

 توصیف سطوح صحت روانی به تفکیک ناحیه (الف

دهد که باشندگان ناحيه نشان مي  7تا  1توزيع فراواني سطوح صحت رواني نواحي  يمقايسه

که اند. اين در حالي است ثر شدهاتب کمتر از آلودگي محيط زيست متاشهر کابل به مر 6

شهر   7و  2، 1م مرضي اختلال رواني منتج از آلودگي محيط زيست در باشندگان نواحي علاي

 کابل بيشتر از ديگر نواحي تحت مطالعه مشاهده شده است.

شهر کابل در اثر آلودگي در  7و  5، 1دهد که باشندگان نواحي همچنين اين توزيع نشان مي

هاي اند و اين به اين معناست که بيمارييده شدهمحيط اطرافشان به مرز بيماري رواني کشان

و  5رواني در اين نواحي بيشتر ديده شده است. اختلالات رواني حاد و شديد فقط در نواحي 

 (3-4)شکل شهر کابل ديده شده است.  7

 

 کابل شهر 7 تا 1 نواحی روانی حتص سطوح توزیع: 3-4شکل 

صحت جسمی و روانی  وجود علائم مرضی مرز بیماری روانی  اختلالات روانی مزمن و حاد 

1ناحیه  1% 44% 55% 0%

2ناحیه  15% 66% 19% 0%

3ناحیه  25% 55% 20% 0%

4ناحیه  18% 65% 17% 0%

5ناحیه  16% 53% 27% 4%

6ناحیه  31% 57% 12% 0%

7ناحیه  8% 58% 31% 3%
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شهر کابل را مقايسه نموده است و نشان  14الي  8شندگان نواحي صحت رواني با 4-4شکل 

داده است که آلودگي محيط زيست به چه ميزان باشندگان اين نواحي از شهر کابل را متأثر 

شهر کابل از صحت رواني  9رسد که باشندگان ناحيه ساخته است. اين گونه به نظر مي

ت که پراکندگي نسبتا مشابهي در زمينه وجود ن در حالي استري برخوردار هستند و ايمناسب

اما اين  شود؛شهر کابل ديده مي 14الي  8م مرضي اختلالات رواني در باشندگان نواحي علاي

د ، آلودگي مواد زايبيشتر ديده شده است. در اين ناحيه از شهر کابل 13پراکندگي در ناحيه 

م اختلالات ا بوده و بعضي از علايزها حساسيتجامد بيشتر ديده شده است و اين آلودگي

هاي محيط زيستي رواني را در باشندگان اين ناحيه ايجاد کرده است. همچنين آلودگي

ثر ساخته و آنان را تا مرز اي يکسان متاشهر کابل را به گونه 9و  8، 11باشندگان نواحي 

در و  8دگان ناحيه باشن % 2اختلالات رواني کشانيده است. اختلالات مزمن و حاد رواني در 

  ( 4-4)شکل شهر کابل ديده شده است.  13% باشندگان ناحيه  1و  در 9باشندگان ناحيه  % 3

 
 کابل شهر 14الی  8 نواحی روانی حتص سطوح توزیع: 4-4شکل 

صحت جسمی و روانی  وجود علائم مرضی مرز بیماری روانی  اختلالات روانی مزمن و حاد 

8ناحیه  6% 64% 28% 2%

9ناحیه  3% 66% 28% 3%

10ناحیه  7% 76% 17% 0%

11ناحیه  15% 57% 28% 0%

12ناحیه  13% 70% 17% 0%

13ناحیه  7% 79% 13% 1%

14ناحیه  31% 59% 10% 0%
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شهر کابل را مقايسه نموده است. اين  22الي  15صحت رواني باشندگان نواحي  5-4شکل 

تري برخوردار شهر کابل از صحت رواني مناسب 17رسد که باشندگان ناحيه ه به نظر ميگون

 %67، 16باشندگان ناحيه  %71، 18باشندگان ناحيه  % 81هستند و اين در حالي است که

هاي محيط زيستي شهر کابل از آلودگي 18و  17باشندگان نواحي  % 60و 22باشندگان ناحيه 

 (5-4)شکل اند. ها را گزارش دادهمنتج از اين آلودگي بيماريم از علاي اند و بعضيثر شدهمتا

زيست آنان را به هاي محيط اند که آلودگيشهر کابل گزارش داده 17باشندگان ناحيه  38%

کنند. در اي که در مواردي خود را رنجور و بيمار احساس ميثر ساخته به گونهشدت متا

م بيمارگونه منتج ي نسبت مشابهي در زمينه وجود علاياکندگپر 20و  19، 18، 16، 15نواحي 

شهر کابل  21م در باشندگان ناحيه ت محيطي ديده شده است. و اين علايهاي زيساز آلودگي

هاي اختلالات مزمن و حاد رواني منتج از آلودگي 21و  17، 16کمتر ديده شده است. در نواحي 

  ( 5-4)شکل زيست محيطي ديده نشده است. 

 
 کابل شهر 22الی  15 نواحی روانی حتص سطوح توزیع: 5-4شکل 

صحت جسمی و روانی  وجود علائم مرضی مرز بیماری روانی  اختلالات روانی مزمن و حاد 

15ناحیه  18% 56% 29% 2%

16ناحیه  0% 71% 29% 0%

17ناحیه  2% 60% 38% 0%

18ناحیه  9% 60% 30% 1%

19ناحیه  18% 50% 30% 2%

20ناحیه  16% 53% 28% 3%

21ناحیه  7% 81% 12% 0%

22ناحیه  5% 67% 26% 2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%



 

 

 87ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

 

 کل و به تفکیک جنسیت( توصیف سطوح صحت روانی ب

 يسازمان يافته يمصاحبه ،گي محيط زيستدثيرات رواني و اجتماعي آلوررسي تابه منظور ب

سال صورت گرفته است.  35تا  18سني  يدر محدوده بانوانو  آقاياناز نفر  2205با رو در رو 

که  ه دادهسطح صحت رواني را اراي 4بوده که  برگدکل صحت روانيابزار مورد استفاده آزمون 

م اختلال روانی، مرز اختلال روانی و وجود علایصحت روانی و جسمی، عبارت است از: 

 اختلالات روانی مزمن و حاد.

 

 نمودار توزیع فراوانی سطوح صحت روانی در کل نمونه آماری: 1-4شکل 

محيط زيسدددت اند که آلودگي آنها ابراز نموده %12 اشدددتراک کننده،نفر  2205مجموع  از

شته استو فعاليت ثيري بر روي صحتتا شتراک کنندگان بيان  % 62 .هاي روزمره آنان ندا ا

مانند  روانيم مرضدددي تکاليف شدددان بعضدددي از علايط زيسدددتاند که آلودگي در محيکرده

شانه ضطراب و اختلال خوابن شگري را  افسردگي ،هاي جسماني بيماري رواني، ا در  و پرخا

اشتراک  % 25 است. ثير قرار دادهردهاي اجتماعي آنان را نيز تحت تاآنها ايجاد نموده و کارک

شته اند که آلودگي در محيط  ستکنندگان اظهار دا شدت آنها را تحت تازي ثير قرار شان به 

شاند. آنها ابراز نموده مي تواند آنها را تا مرز بيماري دهد به طوري کهمي زماني اند، رواني بک

کارکرکه در معرض آلودگي قرار مي ند،  ماعي خود را از دسدددت دادهگير ، دچار دهاي اجت

هاي افسرده واري که در و حالتشوند، و اضطراب شده و به شدت افسرده مي اختلال خواب

ست شده ا شن و گرديدهباعث  ،آنها ايجاد  شده و از رفتارهاي خ ساس  شگرانه  که ح پرخا

اند که آلودگي در محيط از اشددتراک کنندگان بيان کرده  %1و تنها بيشددتر اسددتفاده کنند 

  (1-4)شکل .تکاليف رواني حاد و مزمن را در آنها ايجاد کرده است ،شانزيست

12%

62%

25%

1% صحت رواني و جسمي

وجود علايم مرضي

مرز بيماري رواني 

ادتکاليف رواني مزمن و ح
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   ، فراوانی کل و به تفکیک جنسیتروان صحت سطوح فراوانی جدول: 3-4دول ج

 فراوانی سطوح

 کل

فراوانی 

 کل درصدی

 کلفراوانی 

 بانوان

فراوانی 

 درصدی

 کلفراوانی 

 آقایان

فراوانی 

 درصدی

 %12 137 %12 134 %12 271 صحت روانی و جسمی

 %64 704 %60 663 %62 1367 بیماریم ود علایوج

 %23 249 %27 295 %25 544 مرز تکلیف روانی

وجود تکالیف روانی مزمن و 

 حاد

23 1% 13 1% 10 1% 

 100 1100 100 1105 100 2205 مجموع

در مورد تأثيرات رواني آلودگي محيط  ايملاحظههاي اين تحقيق تفاوت قابل مطابق با داده

به طور يکسان يعني آلودگي محيط زيست  (3-4جدول)دو جنس ديده نشده است.  بينزيست 

 دهد. ثير قرار ميهر دو جنس را تحت ت

 

 به تفکیک جنسیتکل و   ،نمودار مقایسوی سطوح صحت روانی: 2-4شکل 

ير چنداني نداشته است و آنان با وجود آلودگي ثو بانوان تا آقايان %12آلودگي محيط زيست در 

 % 62در محيط زيست همچنان از صحت رواني و جسمي خوبي برخوردار هستند. اما در 

هاي مرضي اختلالاتي مانند ثيرات رواني آلودگي بعضي نشانهتا آقايان % 60بانوان و در 

صحت جسمی و روانی  وجود علائم مرضی مرز بیماری روانی 
اختلالات روانی مزمن و 

حاد

فراوانی درصدی کل 12% 62% 25% 1%

زنان  12% 60% 27% 1%

مردان 12% 64% 23% 1%
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کايات جسماني مانند اضطراب و اختلال خواب، افسردگي را به وجود آورده است و بعضي ش

عنوان  آقايان % 27بانوان و %25 ت تهوع را به دنبال داشته است وسردردها، تنگي نفس و حال

ثيرات قابل توجهي بر آنها گذاشته است به طوري که در اند که آلودگي محيط زيست تاکرده

 و بانوان انآقايکل  % 1کنند. اين در حالي است که بعضي از موارد خود را بيمار احساس مي
دهد به ثير قرار ميراف، آنان را به صورت مزمن تحت تاهاي اطاند که آلودگياظهار داشته

ند خدمات حمايتي مانند عادي زندگي خود را از دست داده و نيازموري کنشطوري که 

 ( 2-4 شکل)  .باشندمشورتي و پزشکي مي خدمات

 

 تحلیل خرده آزمونها داده های صحت روانی. 2.2

  آماری الف( تحلیل خرده آزمونها در کل نمونه

صحت رواني کلدبرگ  يپرسشنامه پژوهش،طوري که گذشت، ابزار مورد استفاده در اين همان

مقياس ، خرده آزمون پنجبرآوردي از صحت رواني اشخاص از  يهايبوده است که علاوه بر ار
م مقياس علايلکرد اجتماعي، م جسماني، مقياس اضطراب و اختلال خواب، مقياس عمعلاي

  تشکيل شده است. م پرخاشگري مقياس علايافسردگي و 

ط مهمترين واکنش رواني به آلودگي محيط زيست بوده که توس ،اختلال در عملکرد اجتماعي

هاي اجتماعي وليتکه براي انجام دادن مسوبه طوري کنندگان گزارش شده استاشتراک

-کنند و به دليل آلوده بودن محيط اطرافه گذشته صرف ميخويش زمان زيادتري را نسبت ب

شان از کارکردها و عملکرد خويش احساس رضايت خاطر نداشته و مانند گذشته از آن لذت 

 برند.نمي

)احساس ضعف و سستي،  روانيهاي جسماني اختلال بروز نشانه ،)کلامي و فيزيکي( پرخاشگري

نگراني، بي خوابي  ) اضطراب و اختلال در خواب (،سردردهاي عصبي، احساس  گرم و سرد شدن

ديگر تظاهرات روانشناختي بوده که  منتج از نگراني، تحت فشار بودن، ترس و هراس اجتماعي(

 کنندگان گزارش شده و با پراکندگي مشابهي در آنان مشاهده شده است. توسط اشتراک
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 آماری نمونه کل در ها آزمون دهخر نمرات توزیع: نمودار 6-4شکل 

کنندگان به عنوان روانشناختي بوده که توسط اشتراک وار آخرين تظاهرهاي افسردهواکنش

در تمامي خرده آزمونها  شده است. تقريباهاي زيست محيطي گزارش پاسخي رواني به آلودگي

ين موضوع است که اند که گوياي ابانوان فراواني درصدي بيشتري را به خود اختصاص داده

 اند.  ثر شدهها متااز اين آلودگي آقايانبيشتر از  از لحاظ رواني بانوان

 

 ب( تحلیل خرده آزمونها به تفکیک نواحی

 ناحیه یک

آماري ناحيه يک شهر کابل را  يتوزيع فراواني درصدي بيماري شناختي نمونه 7-4 شکل

ين واکنش به آلودگي محيط زيست را مهمترکنندگان اين ناحيه اشتراک نشان داده است.

بروز که بيشتر در بانوان مشاهده شده است.  اندگزارش کردهبيماري رواني هاي  نشانهوجود 

واکنش  سومينکاهش عملکرد اجتماعي  ،پرخاشگري و رفتارهاي خصمانه دومين تظاهر رواني

گزارش شده  آقاياندر مقابل آلودگي و بيشتر توسط کنندگان توسط اشتراکاست که  رواني

از اضطراب و اختلالات خواب منتج از آلودگي محيط زيست  آقايانبانوان بيشتر از است. 

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آماری  32% 32% 35% 22% 32%

زنان  34% 33% 35% 24% 31%

مردان  32% 31% 34% 19% 32%
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هاي محيط لودگياند و در نهايت افسردگي به عنوان آخرين واکنش رواني به آشکايت کرده

   شده است.  گزارشکنندگان اين ناحيه و بيشتر هم بانوان زيستي توسط اشتراک

  

 (1 ناحیه )آزمون خرده هر در اشتراک کنندگان فراوانی درصدی مقایسه: 7-4شکل 

 

 

 دومناحیه 

هاي زيست محيطي در منتج از آلودگيپراکندگي مشابهي در زمينه ابتلا به اختلالات رواني 

را به رانه ايش رفتارهاي پرخاشگاشتراک کنندگان افز شود.ناحيه دوم شهر کابل مشاهده مي

اني جسماني بيماري روهاي نشانهاند. عنوان مهمترين واکنش رواني به آلودگي گزارش کرده

هاي رواني به آلودگي بوده که توسط بانوان بيشتر و کاهش عملکرد اجتماعي ديگر پاسخ

واکنش رواني است که توسط ديگر اضطراب و اختلال در خواب گزارش شده است. 

-رفتارهاي افسرده است. در نهايت بيان شده آقايانو بيشتر توسط کنندگان اين ناحيه اشتراک

  (8-4)شکل  مشخص شده است.  آخرين مکانيزم رواني مقابله با آلودگي به عنوان وار

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آماری 37% 34% 36% 23% 37%

بانوان 41% 32% 32% 24% 33%

مردان  33% 36% 40% 22% 41%
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 (2 ناحیه )آزمون خرده هر در اشتراک کنندگان فراوانی درصدی یمقایسه: 8-4شکل 

 

 آزمون خرده هر در 3ناحیه  اشتراک کنندگان فراوانی درصدی مقایسه: 9-4شکل 

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آماری 35% 32% 34% 23% 38%

بانوان 37% 31% 35% 24% 42%

مردان  33% 33% 33% 22% 34%
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نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آماری 28% 31% 37% 19% 28%

بانوان 30% 33% 38% 24% 22%

مردان  26% 29% 36% 14% 34%
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 ناحیه سوم

اجتماعي بوده که توسط اشتراک  -اختلال در عملکردهاي اجتماعي نخستين واکنش رواني 

به طور مساوي بين دو جنس گزارش شده است. اضطراب و  تقريباکنندگان ناحيه سوم 

هاي رواني مهم به آلودگي محيط زيست بوده که گزارش شده واب ديگر واکنشاختلالات خ

هاي جسماني بيماري رواني با پراکندگي مشابه مشاهده گرديده است و و پرخاشگري و نشانه

در نهايت افسردگي آخرين تظاهر روانشناختي به محيط آلوده بوده که توسط اشتراک 

در مجموع و به غير از مقياس پرخاشگري  (9-4شکل ) .کنندگان اين ناحيه گزارش شده است

به خود اختصاص داده است ديگر اختلالات رواني  آقايانکه فراواني درصدي بيشتري را در 

 (9-4)شکل منتج از آلودگي محيط زيست در بانوان بيشتر ديده شده است. 

 

 ناحیه چهارم

کنندگان است که توسط اشتراک ش روانياولين و مهمترين واکن ،اختلال در عملکرد اجتماعي

شود. در بين هر دو جنس به طور يکسان مشاهده مي و تقريباناحيه چهارم گزارش شده است 

ناحيه گزارش اضطراب و اختلالات خواب واکنش رواني ديگري است که توسط باشندگان اين 

فتارهاي واني و رهايي مبني بر بيماري رکنندگان در اين ناحيه نشانهدرصد اشتراک 28شده، و 

اند. افسردگي به عنوان آخرين پرخاشگرانه را منتج از آلودگيهاي زيست محيطي گزارش داده

واکنش رواني گزارش شده است و فراواني بيشتري در بانوان به خود اختصاص داده است. 

ثير قرار متفاوتري تحت ت را به صورت آقايانبانوان و هاي محيط زيست آلودگي (9-4)شکل 

فقط آلودگي محيط زيست شود و مشاهده مي خرده مقياسچهار در  هااين تفاوت .داده است

 (10-4)شکل   ثر ساخته است.متا بانوانرا بيشتر از  آقايان ،در مقياس پرخاشگري
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 آزمون خرده هر در 4ناحیه  اشتراک کنندگان فراوانی درصدی : 10-4شکل 

 

 آزمون خرده هر در 5ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی: 11-4شکل 

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آماری 37% 32% 38% 23% 39%

بانوان 40% 36% 42% 27% 36%

مردان  34% 28% 34% 19% 42%
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نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آماری ناحیه  35% 34% 33% 22% 32%

بانوان 39% 37% 33% 26% 30%

مردان  32% 31% 34% 17% 33%
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 ناحیه پنجم

کنندگان ناحيه پنجم آلودگي محيط زيست که توسط اشتراکثير روانشناختي مهمترين تا

اختلالات رواني شامل سردردهاي عصبي، جسماني  هايگزارش شده است پديدار شدن نشانه

هاي رواني هستند ست. اضطراب و اختلال در خواب ديگر واکنشرواني بوده اضعف و سستي 

افزايش پرخاشگري و اختلال در عملکرد که با فراواني بيشتري در بانوان مشاهده شده است. 

اجتماعي که با احساس نارضايتي از انجام اين وظايف همراه است از واکنشهاي رواني به 

مشاهده شده است. و در  آقايانبيشتر در آلودگي محيط زيست بوده که به طور يکسان و 

کننده از اين ناحيه رواني و احساسي در بانوان اشتراکنهايت افسردگي به عنوان يک واکنش 

 (11-4)شکل بيشتر ديده شده است. 

 

 ناحیه ششم

و احساس اند که عملکرد اجتماعي آنان کنندگان ناحيه ششم شهر کابل گزارش دادهاشتراک

   يابد.هاي آلوده در آنان کاهش ميمحيط درانجام وظايف اجتماعي  رضايت رواني از

 

 آزمون خرده هر در 6ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی:  12-4شکل 

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آماری ناحیه  32% 25% 34% 15% 22%

بانوان 32% 27% 35% 18% 24%

مردان  31% 23% 33% 12% 19%
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هاي اختلال رواني طيف وسيعي از نشانه ،کنندگان اين ناحيه از شهر کابلهمچنين اشتراک

جنسيتي در آن ديده  يني به آلودگي که تفاوت قابل ملاحظهرا به عنوان ديگر واکنش روا

اند. اضطراب و اختلال خواب ديگر واکنش روانشناختي است که منتج شود را گزارش دادهنمي

بيشتر و  آقاياناز آلودگي گزارش شده و در بانوان بيشتر مشاهده شده است. پرخاشگري در 

 ( 12-4شکل )افسردگي در بانوان بيشتر ديده شده است. 

 ناحیه هفتم

اولين و مهمترين شکايت  منتج از آلودگي محيط زيستهاي جسماني اختلال رواني نشانه 

گزارش شده است.  آقايانو بيشتر توسط  7رواني است که توسط اشتراک کنندگان ناحيه 

اضطراب و اختلالات خواب و پرخاشگري با پراکندگي مشابهي گزارش شده است. اضطراب و 

 (13-4)شکل مشاهده شده است.  آقايانلال خواب در بانوان و پرخاشگري بيشتر در اخت

ي محيط زيست بوده که توسط کاهش عملکرد اجتماعي ديگر واکنش رواني به آلودگ

رواني بوده که با پراکندگي کنندگان گزارش شده است و افسردگي آخرين واکنش اشتراک

 ه است. آلودگي محيط زيست در اين ناحيه از شهر زياد در بانوان بيشتر مشاهده شد نسبتا

 

 آزمون خرده هر در 7ناحیه  اشتراک کنندگان فراوانی درصدی :13-4شکل 

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری 

کل نمونه آماری 44% 35% 34% 25% 35%

بانوان 42% 37% 35% 25% 41%

مردان 46% 32% 33% 24% 29%
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ها بانوان را بيشتر . اين آلودگيثير قرار نداده استيکسان تحت تا را به صورت کابل دو جنس

بيشتر  آقايانهاي جسماني بيماري رواني نشانه ثر ساخته است و تنها در مقياسمتا آقاياناز 

  (13-4)شکل اند. ثر شدهاز بانوان متا

 ناحیه هشتم

هاي محيط اضطراب و اختلالات خواب مهمترين واکنش رواني بوده که در مقابل آلودگي

بيشتر  آقايانکنندگان ناحيه هشتم گزارش شده است. اين اختلال در زيست توسط اشتراک

هاي جسماني که جنبه رواني دارند بيشتر اين در حالي است که شکايت ،ديده شدهاز بانوان 

کاهش عملکرد اجتماعي سومين واکنش رواني به آلودگي توسط بانوان گزارش شده است. 

به خود اختصاص داده است. پرخاشگري نيز به  آقايانبوده که فراواني درصدي بيشتري را در 

همانند ديگر بيشتر گزارش شده است.  آقايانلودگي توسط عنوان ديگر واکنش رواني به آ

 (14-4شکل )شده است.  گزارشبانوان  توسط وار بيشترهاي افسردهنواحي واکنش

 

 آزمون خرده هر در 8ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی:  14-4شکل 

گذار بوده تاثير بانوانبيشتر از  ايانآقآلودگي محيط زيست بر پرخاشگري و عملکرد اجتماعي 

هاي است و اين در حالي است که در سه مقياس افسردگي، اضطراب و اختلالات خواب و نشانه

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی افسردگی پرخاشگری

کل نمونه آماری 28% 31% 34% 23% 36%

بانوان 29% 31% 31% 25% 31%

مردان  26% 30% 38% 21% 39%
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اند. در از خود نشان داده آقايانجسماني بيماري رواني بانوان حساسيت بيشتري نسبت به 

نحستين واکنش روانشناختي  افسردگي قريباتر بوده و تحساس آقايانمجموع بانوان نسبت به 

  (14-4) شکل باشد. بانوان در مقابل فشار رواني مي

 ناحیه نهم

در ناحيه نهم شهر گيري هاي مورد اندازهمقياسفراواني ملاحظه در پراکندگي تفاوت قابل 

تر است و بيشتر اما از نظر جنسيتي اين تفاوتها مشخص شود؛ديده نميبين دو جنس  ،کابل

وار اند. بانوان واکنشهاي اضطرابي و افسردهآلودگيهاي محيط زيست متأثر شده بانوان از

اند. کاهش عملکردهاي اجتماعي بيشتري را نيز گزارش کردهاند و بيشتري از خود نشان داده

مانند ديگر نواحي که تا به حال مورد تفسير قرار گرفت، آلودگي محيط زيست بر پرخاشگري 

   (15-4)شکل  بيشتري داشته است.ثير گذاري تا آقايان

 
 آزمون خرده هر در 9ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی:  15-4شکل 

اضطراب و اختلال خواب اولين و مهمترين پاسخ رواني به آلودگي محيط زيست در اين ناحيه 

يماري رواني ديگر   هاي جسماني ببوده است، کاهش در عملکرد اجتماعي و بروز نشانه

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی افسردگی پرخاشگری

کل نمونه آماری 31% 34% 32% 26% 27%

بانوان 32% 37% 35% 29% 25%

مردان  30% 31% 29% 23% 29%
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و کنندگان اين ناحيه گزارش شده است. افسردگي هاي رواني بوده که توسط اشتراکواکنش

    (15-4)شکل اند. يکساني را به خود اختصاص داده پرخاشگري فراواني درصدي تقريبا

 ناحیه دهم 

شناختي است مهمترين واکنش روان ،افزايش رفتارهاي پرخاشگرانه ،شهر کابل دهمدر ناحيه 

شده است. ميزان رفتارهاي پرخاشگرانه و  گزارشهاي محيط زيست، که در مقابل آلودگي

اضطراب و  .بيشتر از بانوان گزارش شده است آقاياناختلال در کارکردهاي اجتماعي توسط 

 آقاياناختلال خواب به عنوان سومين تظاهر رواني در مقابل آلودگي در بانوان اندکي بيشتر از 

يوس ساخته زيست بانوان را بيشتر افسرده و ماشاهده شده است، البته آلودگي در محيط م

 (16-4)شکل ست. گزارش شده ا آقايانهاي اختلالات رواني نيز در بانوان بيشتر از است.  نشانه

 

 آزمون خرده هر در 10ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی:  16-4شکل 

 یازدهمه ناحی

هش رضايت از اختلال در عملکرد اجتماعي و کا ،کنندگان از اين ناحيه از شهر کابلاشتراک

هاي محيط را به عنوان اولين واکنش روانشناختي در مقابل آلودگي انجام وظايف اجتماعي

گزارش شده است.  ، بيشتر توسط اقايانو اين کاهش عملکرد اندزيست گزارش داده

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی افسردگی پرخاشگری

کل نمونه آماری 28% 31% 34% 23% 36%

بانوان 29% 31% 31% 25% 31%

مردان  26% 30% 38% 21% 39%
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هاي جسماني بيماري رواني را ايجاد اي از نشانهيط زيستي طيف گستردههاي محآلودگي

کرده است که به عنوان دومين شکايت رواني منتج از آلودگي محيط زيست توسط باشندگان 

اين ناحيه و بيشتر توسط بانوان گزارش شده است. اضطراب و اختلال خواب، پرخاشگري و 

منتج از آلودگي محيط زيست بوده است. بروز رفتار افسردگي به عنوان ديگر شکايات رواني 

وار به آلودگي محيط زيست بيشتر هاي افسردهو واکنش آقايانپرخاشگرانه بيشتر توسط 

 ( 17-4)شکل توسط بانوان گزارش شده است. 

 
 آزمون خرده هر در 11ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی:  17-4شکل 

 دوازدهمناحیه 

به آلودگي محيط رفتارهاي خصمانه و افزايش بر پرخاشگري به عنوان اولين واکنش رواني 

گزارش شده  آقايانو بيشتر توسط کنندگان ناحيه دوازدهم شهر کابل زيست توسط اشتراک

 اضطراب و اختلال در خواب به عنوان دومين تظاهر روانشناختي آلودگي محيط زيستاست. 

همچنين آلودگي محيط زيست عملکرد  يشتر بانوان را متاثر ساخته است؛گزارش شده و ب

هاي . اين در حالي است که نشانهاجتماعي باشندگان اين ناحيه را نيز مختل ساخته است

وار به طور يکسان و بيشتر توسط بانوان گزارش هاي افسردهجسماني بيماري رواني و واکنش

   (18-4)شکل است. شده 

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلالات 

خواب 
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آماری  33% 32% 36% 22% 30%

بانوان 33% 32% 36% 22% 30%

مردان  30% 28% 30% 19% 23%
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 آزمون خرده هر در 12ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی: 18-4شکل 

 

 ناحیه سیزدهم

در هاي رواني به آلودگي محيط زيست بين دو جنس در بروز واکنش تفاوت قابل ملاحظه

هاي      فراواني يکسان در مقياسشود. در اين ناحيه ديده نميباشندگان ناحيه سيزدهم 

ي جسماني بيماري رواني، اضطراب و اختلال خواب، عملکردهاي اجتماعي گزارش هانشانه

دو مقياس افسردگي و پرخاشگري نيز از فراواني يکساني نيز برخوردار هستند. شده است و 

ثر دو جنس را به صورت يکسان متا ،حيطيهاي زيست مآلودگي ،در اين ناحيه از شهر کابل

ناحيه اضطراب و اختلالات خواب، کاهش در عملکرد  در اين (19-4شکل )ساخته است. 

هاي جسماني بيماري رواني با پراکندگي مشابهي گزارش شده است و اجتماعي و نشانه

 هايي هستند که از پراکندگي کمتري برخوردار هستند. مقياس ،افسرگي و پرخاشگري

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلالات 

خواب 
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آماری  25% 36% 34% 25% 37%

بانوان 27% 37% 33% 26% 41%

مردان  23% 35% 35% 24% 33%
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 آزمون خرده هر در 13احیه ن کنندگاناشتراک فراوانی درصدی: 19-4شکل 

 
 آزمون خرده هر در 14ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی: 20-4شکل   

نشانه های جسمی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری 

کل نمونه آماری 33% 32% 33% 24% 28%

بانوان 32% 32% 32% 26% 26%

مردان 31% 32% 34% 22% 31%
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نشانه های جسمی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری 

کل نمونه آماری 28% 31% 33% 18% 28%

بانوان 29% 33% 34% 21% 32%

مردان 27% 29% 32% 15% 24%
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 ناحیه چهاردهم

کنندگان ناحيه چهاردهم مترين شکايت رواني است که اشتراکمه ،کاهش عملکرد اجتماعي

وان بيشتر گزارش شده است. توسط بان ،اين کاهش در عملکرد .اندشهر کابل بيان کرده

ن دومين تظاهر و به عنوا يز توسط بانوان بيشتر گزارش شداضطراب و اختلال خواب ن

هاي شناسايي شده است. پرخاشگري و نشانه ،کنندگان اين ناحيهروانشناختي اشتراک

و افسردگي که در بانوان  گزارش شده هستندهاي رواني جسماني بيماري رواني ديگر واکنش

پاسخ رواني به آلودگي محيط زيست توسط  به عنوان آخرين ،شوديشتر ديده ميب

 (20-4شکل شده است. )کنندگان ناحيه چهاردهم معرفي اشتراک

 ناحیه پانزدهم

کنندگان شکايت رواني است که توسط اشتراک مهمترين ،کاهش در عملکردهاي اجتماعي

. اندبيشتر اين واکنش رواني را بروز داده ناحيه پانزدهم شهر کابل گزارش شده است. بانوان

مشابهي ناختي است که با فراواني تقريبا دومين واکنش روانش ،تشديد رفتارهاي پرخاشگرانه

 (21-4)شکل  گزارش شده است. آقايانتوسط بانوان و 

 

 آزمون خرده هر در 15ناحیه  اشتراک کنندگان فراوانی درصدی: 21-4شکل 

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آمای  34% 32% 41% 17% 35%

بانوان 34% 33% 47% 20% 34%

مردان  32% 31% 33% 14% 36%
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 هاي جسماني اختلالات رواني، اضطراب و اختلالات خواب شکايات جسمانينمايان شدن نشانه

واکنش رواني است که  آخرين ،و در نهايت افسردگي اندگزارش شدهاست که  بعدي هستند

هاي محيط زيست بيان شده است. آلودگي ،کنندگان ناحيه پانزدهم شهر کابلتوسط اشتراک

 (21-4)شکل ثر ساخته است. در اين ناحيه متا آقايانرا بيشتر از  بانوان

 ناحیه شانزدهم

 ،هاي به دست آمده، آب آشاميدني ناحيه شانزدهم شهر کابل از لحاظ ميکروبيمطابق با داده

بنابراين جاي  دزدايي و تصفيه قبل از مصرف دارد؛آلوده به کلي فرم کل بوده و نيازمند به گن

مشکلات از طيف وسيعي از  بانوان خصوصا نندگان اين ناحيهکا اشتراکتعجب نيست که چر

جسماني که بيشتر جنبه روانشناختي دارد شکايت نمايند. به طبع آن کارکردهاي اجتماعي 

نيز کاهش يافته است و رفتارهاي پرخاشگرانه و خشن نيز تشديد شده است. اين دو شکايت 

هاي خود اختصاص داده است و پرخاشگري به آقايانپراکندگي متفاوتي در بانوان و  ،رواني

 تشديد ساخته و عملکرد اجتماعي بانوان را نيز کاهش آقايانکلامي و فيزيکي بيشتر را در 

شکايت رواني است که توسط  افسردگي آخرين ،همانند ديگر نواحي شهر کابل داده است؛

 (22-4ابراز شده است. )شکل کنندگان اين ناحيه اشتراک

 آزمون خرده هر در 16ناحيه  کنندگاناشتراک : فراواني درصدي22-4شکل 

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آمای  45% 39% 43% 33% 41%

بانوان 47% 38% 46% 35% 39%

مردان  43% 40% 40% 31% 43%
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 ناحیه هفدهم

کنندگان ناحيه مترين شکايت رواني است که اشتراکمه ،اختلال در کارکردهاي اجتماعي

رفتارهاي اند. آلودگي محيط زيست بيان کرده منتج از آلودگي محيط زيست شهر کابل هفدهم

هاي جسماني اختلالات ثير قرار داده است. همچنين نشانهتحت تابيشتر ان را اجتماعي بانو

 آقاياندر بانوان و به طور يکسان رواني مانند سردردهاي عصبي، ضعف بدني و بي حالي 

فراواني قابل توجهي . اضطراب و اختلال خواب ديگر واکنش رواني است که مشاهده شده است

به عنوان يک واکنش تدافعي در مقابل آلودگي  ،رخاشگريپ را به خود اختصاص داده است.

واکنش  يکافسردگي به عنوان  ،در نهايتبيشتر ديده شده است و  آقاياندر محيط زيست 

 .در بانوان به خود اختصاص داده استرا که فراواني تجمعي بيشتري  گزارش شده است رواني
 (23-4)شکل 

 
 آزمون خرده هر در 17ناحیه  اشتراک کنندگان ی درصدیفراوان: 23-4شکل 

 ناحیه هجدهم

آلوده به کلي فرم کل بوده و ضروري  ،شهر کابل 18آب آشاميدني ناحيه  ،از لحاظ ميکروبي

است که قبل از مصرف  به عنوان آب شرب گندزدايي و تصفيه گردد. با وجود آلودگي آب 

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آمای  37% 36% 40% 23% 29%

بانوان 37% 38% 42% 25% 26%

مردان  37% 34% 38% 21% 32%
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اي جسماني اختلالات رواني مانند سردردهاي عصبي هدور از ذهن نيست که نشانه ،اين ناحيه

بيشتر بانوان ها در کنندگان گزارش گردد. اين نشانهاحساس ضعف و ناتواني توسط اشتراکو 

مشاهده شده است و اين در حالي است که اختلال در کارکردهاي اجتماعي به عنوان نتيجه 

ميزان بروز اضطراب و از اين رو  د.يهاي محيط زيستي گزارش گردروبه رو شدن با آلودگي

اختلال در خواب و همچنين رفتارهاي پرخاشگرانه به عنوان ديگر پيامدهاي رواني آلودگي 

بيشتر ديده شده است و فقط  آقايانمحيط زيست نيز تعجب آور نيست. اين اختلالات در 

حيط زيست گزارش در مواجهه با آلودگي م آقايانبيشتر از  بانوانوار در هاي افسردهواکنش

 (24-4) شکل شده است. 

 
 آزمون خرده هر در 18ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی: 24-4شکل 

 ناحیه نوزدهم

اضطراب باشد. فرم کل آلوده مياز لحاظ ميکروبي به کلي ،يک سوم آب اين ناحيه از شهر کابل

کنندگان ش روانشناختي است که توسط اشتراککنمهمترين و اولين وا ،و اختلال در خواب

هاي محيط زيستي گزارش شده اين ناحيه از شهر کابل به عنوان واکنش اوليه به آلودگي

هاي جسماني اختلالات رواني مانند احساس ضعف رواني و جسمي، سردرد و سرد هاست. نشان

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آمای  41% 38% 45% 31% 37%

بانوان 43% 39% 42% 35% 33%

مردان  39% 37% 48% 27% 41%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%



 

 

 107ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

ندگان گزارش شده است. کنشکايت رواني است که توسط اشتراک و گرم شدن ناگهاني دومين

هر دوي اين اختلالات رواني در بانوان بيشتر مشاهده شده است. تشديد رفتارهاي پرخاشگرانه 

 آقايانو در بيان شده  اين ناحيه کنندگانر روانشناختي است که توسط اشتراکسومين تظاه

 ،گيرندار ميهاي آلوده قرکه در محيط زمانياند، آنان گزارش دادهبيشتر ديده شده است. 

. کنندکنترل بر رفتار و ذهن خود را از دست داده و از رفتارهاي هيجاني و خشن استفاده مي

کاهش به رو شوند که در حال آلوده کردن محيط هستند.  که با اشخاصي رو زمانيخصوصا 

هاي محيط زيستي آلودگيعملکرد اجتماعي و سرانجام افسردگي ديگر واکنشهاي رواني به 

 ( 25-4)شکل  است که هر دوي اين شکايات رواني توسط بانوان بيشتر گزارش شده است. بوده

 
 آزمون خرده هر در 19ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی: 25-4شکل 

 ناحیه بیستم

ي محيط زيست بوده که توسط اولين و مهمترين واکنش روانشناختي به آلودگ ،رخاشگريپ

 آقايانکنندگان ناحيه بيستم شهر کابل گزارش شده است. رفتارهاي پرخاشگرانه در کاشترا

گزارش  بيشتري را در خواب اضطراب و اختلال ،اما در مقابل بانوان بيشتر مشاهده شده است؛

هاي آلوده نند ديگر نواحي بحث شده در موقعيتاند و ميزان بروز افسردگي در بانوان ماداده

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آمای  37% 36% 40% 23% 29%

بانوان 37% 38% 42% 25% 26%

مردان  37% 34% 38% 21% 32%
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م جسماني اختلالات رواني و اختلال در کارکردهاي . بروز علايشده استبيشتر گزارش 

کنندگان محيط زيستي بوده که توسط اشتراک هاي رواني به آلودگياجتماعي ديگر واکنش

 (26-4)شکل شده است.  گزارشان بانو و بيشتر توسطناحيه بيست 

 

 آزمون خرده هر در 20ناحیه  انکنندگاشتراک فراوانی درصدی: 26-4شکل 

 

 ناحیه بیست و یکم

در  آقايانبيشتر از  ،افسردگي به عنوان يک واکنش رواني به آلودگي محيط زيست در بانوان

اند که کنندگان اين ناحيه عنوان کردهو اشتراکناحيه بيست و يکم مشاهده شده است. 

ثر ساخته است و لذت رواني ا متاهاي عادي و اجتماعي آنان رآلودگي محيط زيست فعاليت

نمايند که هر چه زودتر خود را از اين کاهش يافته است. آنان کوشش مي ،از انجام اين وظايف

لکرد عم ،بايد عنوان کرد که آلودگيند. تري پناه ببرها خارج ساخته و به محيط پاکمحيط

 ( 27-4)شکل ثر ساخته است. اجتماعي بانوان را بيشتر متا

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آمای  29% 31% 28% 14% 34%

بانوان 30% 33% 29% 19% 38%

مردان  28% 29% 27% 9% 30%
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 آقايانکنندگان مشاهده شده است و درصد اشتراک 27ختلالات رواني در جسماني ام علاي

شوند. اضطراب و اختلال خواب نيز به عنوان م در مواجهه با آلودگي ميبيشتر دچار اين علاي

يکي ديگر از تظاهرات رواني منتج از آلودگي محيط زيست گزارش شده است و فراواني 

 ( 27-4)شکل د اختصاص داده است. بيشتري را در بانوان به خو

هاي بيشتر از بانوان مشاهده شده است و سرانجام واکنش آقايانرفتارهاي پرخاشگرانه نيز در 

گزارش شده است. هاي رواني بررسي شده وار با فراواني کمتري نسبت به ساير مقياسافسرده

مشاهده شده است.  آقايان مانند ديگر نواحي شهر کابل ميزان افسردگي در بانوان بيشتر از
 ( 27-4)شکل 

 
 آزمون خرده هر در 21ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی: 27-4شکل 

 و دوم  ناحیه بیست

واکنش رواني است که توسط  مهمترين ،کاهش بازده اجتماعي و اختلال در عملکرد اجتماعي

در بانوان بيشتر مشاهده  ،شده است. اين اختلالکنندگان ناحيه بيست و دوم بيان اشتراک

ديگر اختلال رواني است که منتج از آلودگي گزارش  ،شده است. اضطراب و اختلالات خواب

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آمای  27% 25% 31% 17% 24%

بانوان 25% 28% 35% 21% 21%

مردان  29% 22% 27% 13% 27%
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هاي جسماني شود. نشانهدر اين ميان مشاهده نمي ايشده و تفاوت جنسيتي قابل ملاحظه

ي نسبت به آلودگي بوده که هاي روانبيماري رواني، پرخاشگري و افسردگي ديگر  واکنش

 (28-4)شکل توسط بانوان بيشتر گزارش شده است. 

 
 آزمون خرده هر در 22ناحیه  کنندگاناشتراک فراوانی درصدی: 28-4شکل 

 

 تحلیل استنباطی داده های صحت روانی  .2.3

مده آي به دستت کمصه کردن و توصيف اطلاعاآوري، خلانقش آمار توصيفي در واقع، جمع

با توصيف اطلاعات پايان  کار خود رااما پژوهشگر معمولا   ها است؛ها يا جامعهاز نمونه

به  ،آنچه را که از بررسي گروه نمونه به دست آورده است ،کندبلکه سعي مي دهد؛نمي

ا چند يشناسي از طريق تعميم نتايج يک هاي روانوريهاي مشابه بزرگتر تعميم دهد. تيهگرو

آيند. از به وجود مي ،در مورد کل افراد جامعه صادق باشد مطالعه به آنچه که ممکن است

 پژوهشگررو  در اغلب موارد مطالعه تمام اعضاي يک جامعه ناممکن است. از اين ،طرف ديگر

هاي آمده از مطالعه گروههايي احتياج دارد که بتواند با استفاده از آنها نتايج به دستبه شيوه

نشانه های جسمانی 

اختلال روانی 

اضطراب و اختلال 

خواب
عملکرد اجتماعی  افسردگی  پرخاشگری

کل نمونه آمای  30% 32% 35% 18% 28%

بانوان 32% 33% 37% 19% 28%

مردان  28% 31% 33% 17% 25%
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شناسي و ساير هاي روانهاي بزرگتر تعميم دهد. به بيان ديگر، در پژوهشکوچک را به گروه

بلکه او  هاي کوچک، غالبا هدف پژوهشگر نيست؛عات، درباره گروهکسب اطلا ،علوم رفتاري

اي که هاي اين گروه کوچک، اطلاعات لازم را درباره جامعهعلاقمند است که از طريق يافته

آمده از دستيعني تعميم نتايج بهاز آن انتخاب کرده است، کسب کند؛ وه کوچک را اين گر

هاي به يک جامعه بزرگتر. اين تعميم مستلزم آن است که پژوهشگر از روش ،يک گروه کوچک

 استفاده نمايد. "1استنباط آماري"تري تحت عنوان فتهآماري پيشر

توزيع يا در   tاشاره کرد. آزمون  t 2 وان به آزمونتمي ،هاي پارامتريکاز پرکاربردترين آزمون

هايي که درباره نمونه در فرضيه ،ها است که با استفاده از آنهااي از توزيعخانواده ،حقيقت

شود. اهميت اين آزمون در آن است که پژوهشگر را شرايط جامعه ناشناخته است، آزمون مي

نفر( اطلاعاتي درباره جامعه به دست آورد.  2هاي کوچکتر )حداقل سازد با نمونهقادر مي

اي داراي توزيع کند که هر نمونهطور فرض ميها است و ايناي از توزيعشامل خانواده t آزمون

شود. مشخص مي 3مخصوص به خود است و شکل اين توزيع از طريق محاسبه درجات آزادي

جات آزادي افزايش پيدا کند به تابع درجات آزادي است و هرچه در t به عبارت ديگر توزيع

  .شودتوزيع طبيعي نزديکتر مي

گروهي و متغيري يکهاي تکتوان براي تجزيه و تحليل ميانگين در پژوهشمي t از آزمون

زمون آفعلي که يک   دوگروهي و چند متغيري دوگروهي استفاده کرد و بنا به ماهيت پژوهش

داخته و ها پربه تفاوت ميانگين  tه از آزمون منتسب است که با استفاد ،چند متغيري است

 استنباط آماري مربوطه صورت گيرد. 

به دو گروه  بندي نواحي راامکان تقسيمناحيه شهر کابل  22هاي آب نتايج آزمايشگاهي نمونه

، 2، 1هاي نواحي که در صفحات قبلي عنوان گرديد، آبطوريامکان پذير ساخته است. همان

باشند و اين در آلودگي ميکروبي غير قابل شرب مي شهر کابل از لحاظ 18 ،17 ،16 ،11، 8 ،7

دگي شهر کابل هيچ گونه آلو 22، 21، 14، 13، 9، 6، 3 هاي نواحيحالي است که در آب

 باشند. قابل شرب مياي اين مناطق کاملا هميکروبي شناسايي نشده و آب

                                                     
1 Inferential Statistics 
2 T-test 
3 Degree of Freedom 
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) نواحي مستقل  دو گروهنمرات صحت رواني هاي ميانگين پژوهشبنابراين در اين قسمت از 

ثيرات آلودگي محيط با يکديگر مقايسه شده تا تا (غير صحيهاي و نواحي با آب با آب صحي

اطمينان مورد تحليل  %95 براي گروههاي مستقل با tتوسط آزمون  ،زيست بر صحت رواني

شده تعريف  پژوهشاين  که جنسيت به عنوان يک متغير در ياستنباطي قرار گيرد و از آنجاي

 . ه استهاي صحت رواني با توجه به جنسيت نيز پرداخته شداست، به تحليل استنباطي داده

، فقط آلودگي شودايج استنباطي که در ادامه ذکر ميالبته ذکر اين نکته الزامي است که نت

تقسيم بندي  شامل اين پژوهشن مورد مطالعه در اي هايآلودگيگيرد و ساير ميبرآب را در

ييد است ، مورد تادر سطح آلودگي آبفقط  ،هاي استنباط شدهداده به اين معنا که. شودنمي

 باشد.د جامد را دارا نميوا و مواد زايو قابليت تعميم در حد آلودگي ه

 های دو گروه مستقل ف( بررسی تفاوت معناداری میانگینال

 شاميدني غير شرب()نواحي با آب آشاميدني شرب و نواحي با آب آ

 گروههاي آماري

Std.Error Mean Std.Deviation Mean N Pollution 
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تفاوت معناداري بين ميانگين نمرات صحت رواني نواحي  ،تحليل نتايج بين دو گروه مستقل

     دهد.اطمينان نشان مي 95%و صحي و نواحي با آب آلوده و غير صحي را با  شرببا آب 
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((5) = 15.412 p < .05). گين نمرات صحت رواني نتايج به دست آمده به اين معناست که ميان

بالاتر  ،به طور معناداري( m = 46.92)کنند در نواحي با آب غير شرب زندگي مياشخاصي که 

 باشد. ( مي  m = 37.31)از نمرات صحت رواني گروه کنترل )نواحي با آب شرب( 

يک عامل تهديد  ،توانددهد که آلودگي آب ميتحليل استنباطي به دست آمده نشان مي

استباط جدي و مهم براي صحت رواني محسوب شود. با توجه به نتايج به دست آمده  يکننده

شهر کابل به دليل  18و  17، 16، 11 ،8، 7، 2، 1 نواحي باشندگانکه صحت رواني  شودمي

، 9، 6، 3نواحي  باشندگانتر از صحت رواني وبي آب آشاميدني اين مناطق پايينآلودگي ميکر

به تبع آن بايد عنوان  ده که از آب صحي و قابل شرب برخوردار هستند. بو 22و  21، 14، 13

باشد طقي که آب آشاميدني آنان صحي نميدر منامنتج از آلودگي آب کرد که تکاليف رواني 

 صحت روان، يهشود. در نتيجه آلودگي آب يک عامل تهديد کنندبه مراتب بيشتر ديده مي

 در اين تحقيق شناخته شده است.

 ها با توجه به جنسیت بررسی تفاوت معناداری میانگین ب(

 هاي آماريگروه

Std.Error 
Mean 

Std.Deviation Mean N Pollution 

.477 

.476 

13.068 

13.034 

43.28 

41.87 

750 

750 

Male 

Female 

Mental Health 

 تست نمونه هاي مستقل

Mental Health 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

 
95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

F Sig. t Df 
Sig. (2-
tailed 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference Lower Upper 

Equal 
variances 
assumed 

 
Equal 
variances not 
assumed 

.109 .742 1.802 

 

1.802 

1498 

 
1498 

.072 
 

.072 

1.215 

 
1.215 

.0674 

 
.0674 

-.107 

 
-.107 

2.537 

 
2.537 
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 آقايانتفاوت معناداري بين ميانگين نمرات صحت رواني  ،تحليل نتايج بين دو گروه مستقل

نتايج به دست آمده به  .(p < .05 1.802 = (5))  دهد.درصد اطميدنان نشان نمي 95، با بانوانو 

با ميانگين نمرات صحت (  m = 43.28) آقايانت رواني اين معناست که بين ميانگين نمرات صح

 ( تفاوت معناداري مشاهده نشده است.  m = 41.87) بانوانرواني 

 بانواندهد که آلودگي ميکروبي آب به طور يکسان صحت رواني نتايج به دست آمده نشان مي

ي بين نمرات صحت ثير خود قرار داده است و در اين مورد تفاوت معناداررا تحت تا آقايانو 

يکسان از اختلالات رواني  يهر دو جنس به گونه ،به تبع آنانرواني آنان مشاهده نشده است. 

 برند. منتج از آلودگي رنج مي
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 ثیرات آلودگی محیط زیست بر صحت فیزیکی بررسی تا .3

گونه بيماري جسمي که در اثر آلودگي عدم وجود هر به صورت پژوهش،صحت جسمي در اين 

خون، آزمايش  يشوند و توسط معاينهد، و آلودگي هوا، ايجاد ميمواد زايب، آلودگي توسط آ

 يبيماريهاي يو بررسي شواهد مشخص خواهند شد، تعريف شده است. مجموعه مواد غايطه

اند که تقسيم بندي شده ،ه است، در سه سطحمورد بررسي قرار گرفت پژوهشکه در اين 

 عبارت است از:

 هاي غذاييمسموميتآسم، برنشيت، آلرژي،  هايبيماريها و معاينات عمومي که وجود سيالف( برر

  را تحت بررسي قرار داده است. لشمانياي احشايي و لشمانياي جلدي

آماري تحت  يرا در نمونه )حصبه( محرقهو  لورياچ پاي هايبيماريب( معاينات خون که وجود 

 بررسي قرار داده است.

لال در هضم ، عفونت باکتريا، اخت(هاپرازيتکرمها )لوري، اچ پاي هايبيماريکه  مواد غايطهج( معاينات 

 را تحت بررسهاي آزمايشگاهي قرار داده است.   و پروتوزا ژيارديا ،غذا

، ابتدا در سطح کل نمونه ياد شده هايبيمارياکنون در اين قسمت از تحقيق وجود و فراواني 

  گيرد.ميتحت بررسي قرار  ،واحي مورد مطالعهه نآماري و سپس با توجه ب

 

 آماری یصحت جسمی در کل نمونهثیرات آلودگی محیط زیست بر تا.3.1

ثيرات آلودگي محيط زيست بر صحت فيزيکي آگاه هستند و اين حقيقت بر ما از تا همگي

 اي از مشکلات جسمي راهاي زيست محيطي طيف گستردهروشن و واضح است که آلودگي

مورد ابتلا به آسم،  131معاينه آزمايشگاهي  880نمايد. در اين تحقيق از مجموعه ايجاد مي

مورد ابتلا به برنشيت شناسايي شده  123هاي مختلف، مورد ابتلا به آلرژي و حساسيت 199

هاي هستند که منتج از آلودگي هوا ايجاد است. بيماريهاي ذکر شده از آن دسته از بيماري

 47هاي غذايي، مورد ابتلا به مسوميت 158شوند. همچنين تغيير فصول تشديد مي شده و با

ي احشايي شناسايي شده ليشمانيامورد ابتلا به  7ي جلدي )سالک( و ليشمانيامورد ابتلا به 

د جامد که فضايي مناسبي براي رشد ز بيماريهاي توسط آلودگي مواد زاياست. اين دسته ا

 (4-4)جدول  شوند.ايجاد مي ،کنديگر حشرات فراهم ميانواع مختلف کرمها و د
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را شناسايي کرده است  اچ پايلوريمورد ابتلا به باکتري  188کنندگان معاينات خون اشتراک

کنندگان مورد ابتلا به بيماري تيفوييد )محرقه( در اشتراک 139و اين در حالي است که 

د جامد ايجاد شده با درد آب و مواد زاي ها، توسط آلودگيشناسايي شده است. اين بيماري

با کاهش  ،هاي ذکر شدهبرند. بيماريروند رو به رشد خود در شخص مبتلا را پيش ميفراوان 

 نمايد.مشکلات روانشناختي متعددي را نيز در او ايجاد مي ،توان فيزيکي شخص

اي مشاهده کي و معدههاي فيزياي از بيماريکنندگان مجموعهدر معاينه مواد غايطه اشتراک

مورد ابتلا به  149مورد ابتلا به انواع  149، پايلوري مورد ابتلا به باکتري اچ 188شده است. 

 194مورد ابتلا به عفونت باکتريا،  92مورد ابتلا به بيماري ژيارديا،  15ها، کرمها و پرازيت

 (4-4)جدول . ستمورد ابتلا به پروتوزا شناسايي شده ا 120مورد مشکلات گوارشي و 

 آماری نمونه کل در زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی مشکلات فراوانی توزیع: 4-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 در ذکور

فراوانی 

 درصدی ذکور

فراوانی 

 در اناث

فراوانی 

 درصدی اناث

 نات عمومیمعای

 %13 58 %17 73 %15 131 آسم

 %12 54 %16 69 %14 123 برنشیت

 %23 103 %22 96 %23 199 آلرژی

 %16 72 %20 86 %18 158 مسمومیت غذایی

 %4 19 %7 29 %6 47 لشمانیای جلدی

 68/0 3 %90 4 %79 7 لشمانیای احشایی

 معاینات خون

 %19 84 %24 104 %22 188 لوریاچ پای

 %15 65 %17 75 %16 139 همحرق

 غایطهمعاینات مواد 

 %19 84 %24 104 %22 188 لوریاچ پای

 %16 70 %18 79 %17 149 هاپرازیتکرمها و 

 %8 37 %13 55 %11 92 باکتریایی هایعفونت

 %20 88 %24 106 %22 194 مشکلات گواراشی

 90/0 4 %3 11 %2 15 ژیاردیا

 %11 48 %16 72 %14 120 پروتوزا
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ترين بيماري است که توسط معاينات عمومي در نمونه آماري تحقيق شناسايي شايع ،آلرژي

ثر آلودگي هوا توانند بر اهاي هستند که ميشده است. آلرژي و برنشيت از آن دسته بيماري

شوند و اين هاي محيط زيست نيز دچار تغيير ميآلودگي ،با تغيير فصول ايجاد شوند، خصوصا

 آسمفراواني و % 23نمايد. آلرژي با بيماريهاي ذکر شده را نيز  دستخوش تغيير مي ،تغييرات

 ؛اندفراواني مهمترين مشکلات تنفسي هستند که منتج از آلودگي هوا شناسايي شده %15با 

هاي ريوي منتج از آلودگي محيط زيست با توجه به جنسيت اما مقايسه فراواني ابتلا به بيماري

بيشتر از به دليل اينکه بيشتر در معرض آلودگي قرار دارند،  آقايانکه  دهدنشان مي

 برند. هاي تنفسي منتج از آلودگي هوا رنج ميبيماري

اما اين  تي آقايان را بيشتر از بانوان متاثر ساخته است؛هاي محيط زيسهاي منتج از آلودگيبيماري
ثر ساخته ، هر دو جنس را يکسان متاه آلودگيتوان بيان کرد کتفاوتها قابل ملاحظه نيست. پس مي

  (4-4)جدول  برند.است و آنها از طيف وسيعي از تکاليف جسماني رنج مي

 

 
 

 به تفکیک ناحیهثیرات آلودگی محیط زیست بر صحت جسمی تا. 3.2

 یکناحیه 

 کنندگان هستيم که درمورد ابتلا به آلرژي در اشتراک 11شاهد  ،در ناحيه يکم شهر کابل

ديگر مشکلات تنفسي هستند که برنشيت خورد. آسم و بانوان با فراواني بيشتري به چشم مي

ريوي مشاهده کنندگان مشاهده شده است. مشکلات درصدي در اشتراک 13و  18با فراواني 

جلدي  يليشمانياشوند. مسموميت غذايي و توسط آلودگي هوا ايجاد و يا تشديد مي ،شده

آلودگي مواد عمومي مشاهده شده است که در نتيجه  ان توسط معايناتکنندگم در اشتراکه

ي احشايي مشاهده ليشمانياين ناحيه فقط يک مورد ابتلا به آيند. در اد جامد به وجود ميزاي

مورد ابتلا به  12شهر کابل  ميک يکنندگان ناحيههمچنين معاينات خون اشتراک شده است.

را مشخص کرده است که اين يد )محرقه( تلا به تيفويمورد اب 6و  اچ پايلوريباکتري 

 (5-4)جدول  .شوندد جامد و آب ايجاد ميهاي بر اثر آلودگي مواد زاييبيمار
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 (1 ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی : 5-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %25 5 %10 2 %18 7 آسم

 %20 4 %35 7 %28 11 آلرژی 

 %10 2 %15 3 %13 5 برنشیت

 %25 5 %15 3 %20 8 مسمومیت غذایی

 %10 2 %5 1 %8 3 لشمانیای جلدی

 %5 1 0 0 %3 1 اییلشمانیای احش

 خون معاینات

 %40 8 %20 4 %30 12 اچ پای لوری

 %10 2 %20 4 %15 6 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %40 8 %20 4 %30 12 اچ پای لوری

 %35 7 %25 5 %30 12 هاپرازیتکرمها و 

 %10 2 0 0 %5 2  ژیاردیا

 %20 4 %15 3 %18 7 باکتریایی هایعفونت

 %45 9 %20 4 %32 13 یمشکلات گواراش

 %35 7 %25 5 %30 12 پروتوزا

ل مشکلات گوارشي متعدد در کنندگان ناحيه يک شهر کابمعاينات مواد غايطه اشتراک 

مورد  8و  بانوانمورد در  4مورد ) 12کنندگان را شناسايي کرده است. در اين ناحيه اشتراک

( به کرمها آقايانمورد در  12مورد در بانوان و  5)مورد ابتلا  12، اچ پايلوري( ابتلا به آقاياندر 

 3هاي باکتريايي )مورد ابتلا به عفونت 7، آقايانمورد ابتلا به ژيارديا فقط در  2، هاو پرازيت

مورد در  5و  آقايانمورد در  7مورد ابتلا به پروتوزا ) 12(، آقايانمورد در  4مورد در بانوان و 

 (5-4)جدول غايطه مشاهده شده است. توسط معاينات مواد  بانوان(

اين تفاوتها  .شودتفاوت بيماري شناختي چنداني بين دو جنس ديده نمي ،از لحاظ جنسيتي

بيشتر از  آقايانکه در شده ديده  و مشکلات گوارشي اچ پايلوري ،در ميزان ابتلا به آلرژي

  تشخيص داده شده است. بانوان 
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 ناحیه دوم

به عنوان مهمترين بيماري تنفسي منتج از آلودگي هوا  آلرژي، در ناحيه دوم شهر کابل

بيشتر از بانوان موردي در آقايان  12با فراواني  حساسيتيشناسايي شده است. اين بيماري 

مشاهده شده است. دو بيماري تنفسي ديگر يعني آسم و برنشيت باز هم در آقايان بيشتر از 

درصدي  30درصدي در بانوان و  15با فراواني  مسموميت غذاييبانوان مشاهده شده است. 

  (6-4)جدول ثر ساخته است. ، قشر ذکور را بيشتر متاآقاياندر 

 (2 ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی هایبیماری فراوانی : 6-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدی درص

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %25 5 %15 3 %20 8 آسم

 %40 8 %20 4 %30 12 آلرژی 

 %15 3 %5 1 %10 4 برنشیت

 %30 6 %15 3 %23 9 مسمومیت غذایی

 %5 1 %5 1 %5 2 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %40 8 %15 3 %28 11 اچ پای لوری

 %15 3 %40 8 %20 8 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %40 8 %15 3 %28 11 اچ پای لوری

 %30 6 %20 4 %25 10 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 %5 1 %3 1  ژیاردیا

 %25 5 %15 3 %20 8 باکتریایی عفونت های

 %45 9 %30 6 %38 15 مشکلات گواراشی

 %40 8 %30 6 %35 14 پروتوزا

 3پايلوري )مورد ابتلا به باکتري اچ 11کنندگان ناحيه دوم شهر کابل معاينات خون اشتراک

مورد در بانوان( را  5و  آقايانمورد در  3يد )مورد ابتلا به تيفوي 8( و آقاياندر  8در بانوان و 
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اري منتج از آلودگي آب و مواد که عنوان شد اين دو بيمطوريشناسايي کرده است. همان

ستند. معاينات مواد غايطه شوند و با دردهاي جسماني شديد همراه هد جامد ايجاد ميايز

مورد در  4ها )مورد ابتلا به کرمها و پارازيت 10کنندگان ناحيه دوم شهر کابل نيز اشتراک

ايي مورد ابتلا به عفونت باکتري 8(، يک مورد ابتلا به ژيارديا در بانوان، آقايانمورد در  6بانوان و 

مورد در آقايان  9مورد ابتلا به مشکلات گوارشي ) 15مورد در بانوان(،  3مورد در آقايان و  5)

مورد ابتلا در بانوان( را  6مورد در آقايان و  8مورد ابتلا به پروتوزا ) 14مورد در بانوان( و  6و 

اريهاي جسمي اي در زمينه ابتلا به بيمشناسايي کرده است. از نظر جنسيتي تفاوت دو نمره

رسد که در اين ناحيه از شهر کابل آقايان بيشتر شود و به نظر ميمنتج از آلودگي مشاهده مي

هاي اند. اين تفاوتها در ابتلا به بيماريثر شدههاي زيست محيطي متااز آلودگي آقاياناز 

مراجعه  خورد. باپايلوري و مشکلات گوارشي بيشتر به چشم ميآلرژي، مسموميت غذايي، اچ

کنندکان را مشاهده اختي کل اشتراکقادر خواهيد بود که فراواني بيماري شن 6-4به جدول 

 با يکديگر مقايسه کنيد.   آقايانها را در بانوان و نموده و اين فراواني

 

 ناحیه سوم

ناحيه سوم شهر کابل از لحاظ آلودگي آب در وضعيت مطلوبي قرار دارد و فقط اين منطقه از 

 18آلرژي با  اين ناحيهدر سختي در زمره آبهاي خيلي سخت طبقه بندي شده است.  لحاظ

گي هوا ايجاد شده است. در درصد فراواني مهمترين بيماري ريوي است که منتج از آلود

 8ني درصدي بيماري آسم و فراوا 10اين ناحيه از شهر کابل شاهد فراواني کنندگان اشتراک

نوان ديگر بيماريهاي منتج از آلودگي هوا هستيم. همچنين درصدي بيماري برنشيت به ع

 (6-4)جدول مسموميت غذايي نيز در اين ناحيه از شهر کابل مشاهده شده است.  13%

مورد ابتلا به  3مورد در بانوان(، و  3و  آقايانمورد در  4پايلوري )مورد ابتلا به باکتري اچ 7

کنندگان توسط معاينات خون اشتراکد در بانوان( مور 2و آقايانمورد در  1يد)بيماري تيفوي

مورد ابتلا به  9کنندگان اين ناحيه است. همچنين معاينات مواد غايطه اشتراکمشاهده شده 

هاي باکتريايي در مورد ابتلا به عفونت 3مورد در بانوان(  4 و آقايانمورد در  5کرمها و انگلها )

مورد  9و  (مورد در بانوان 3و  آقايانمورد در  5ي )مورد ابتلا به مشکلات گوارش 8، آقايان

 (6-4)جدول مورد در بانوان( ديده شده است.  3و  آقايانمورد در  6ابتلا به پروتوزر ) 
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 (3 ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی : 6-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

  درصدی کل

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %15 3 %5 1 %10 4 آسم

 %15 3 %20 4 %18 7 آلرژی 

 %5 1 %10 2 %8 3 برنشیت

 %15 3 %10 2 %13 5 مسمومیت غذایی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %20 4 %15 3 %18 7 اچ پای لوری

 %5 1 %10 2 %8 3 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %20 4 %15 3 %18 7 اچ پای لوری

 %25 5 %20 4 %23 9 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 0 0 0 0  ژیاردیا

 %15 3 0 0 %8 3 باکتریایی عفونت های

 %25 5 %15 3 %20 8 مشکلات گواراشی

 %30 6 %15 3 %23 9 پروتوزا

 ناحیه چهارم 

مناطق کلوله  وباشد به کلي فرم کل آلوده مي ،يک سوم آب اين ناحيه از لحاظ ميکروبي

 ،آلرژي ،اند. در اين ناحيه از شهر کابلکيپک مورد بررسي قرار گرفتهپشته، شهر آرا و ده

 4اري ريوي د شده است. اين بيممهمترين بيماري تنفسي است که منتج از آلودگي هوا ايجا

مورد در بانوان شناسايي شده  است. آسم و برنشيت نيز به ترتيب با  5و  آقايانمورد در 

هاي تنفسي هستند که منتج از آلودگي محيط زيست ايجاد ديگر بيماري 4و  5فراواني 

مورد  4هاي غذايي )مورد ابتلا به مسموميت 6همچنين در اين ناحيه از شهر کابل اند. شده

 ي جلدي مشاهده شده است. ليشمانيامورد  4مورد در بانوان( و  2و  ايانآقدر 
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 9 دهد. در اين ناحيهرا نشان مي آقايانتفاوت سه موردي بين بانوان و  نتايج معاينات خون

ت و همچنين شده اسمورد در بانوان( شناسايي  3و  آقايانمورد در  6مورد ابتلا به اچ پايلوري )

مورد ابتلا  9مواد غايطه نيز نيز شناسايي شده است. نتايج معاينات يد فويمورد ابتلا به تي 6

 5مورد ابتلا به کرمها و پرازيتها ) 8مورد در بانوان( و  3و  آقايانمورد ابتلا در  6پايلوري)به اچ

 آقايانمورد در  2هاي باکتريايي ) مورد ابتلا به عفونت 3مورد در بانوان( و  3و  آقايانمورد در 

مورد در  4و  آقايانمورد ابتلا در  5مورد ابتلا به مشکلات گوارشي )  9مورد در بانوان( و  1و 

مورد در بانوان( را شناسايي کرده است  3و  آقايانمورد در  6مورد ابتلا به پروتوزا ) 9بانوان، 

ين بانوان و د و پروتوزا در بپايلوري، تيفوييهاي اچموردي در زمينه ابتلا به بيماري 3تفاوت 

ثير قرار داده ا بيشتر از بانوان تحت تاشود و آلودگي محيط زيست آقايان رمشاهده مي آقايان

 (6-4) جدول است. 

 (4 ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی هایبیماری فراوانی : 6-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 ناثادر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %15 3 %10 2 %13 5 آسم

 %20 4 %25 5 %23 9 آلرژی 

 %15 3 %5 1 %10 4 برنشیت

 %20 4 %10 2 %15 6 مسمومیت غذایی

 %10 2 %10 2 %10 4 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %30 6 %15 3 %23 9 اچ پای لوری

 %15 3 %15 3 %15 6 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %30 6 %15 3 %23 9 اچ پای لوری

 %25 5 %15 3 %20 8 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 0 0 0 0  ژیاردیا

 %10 2 %5 1 %8 3 باکتریایی هایعفونت

 %25 5 %20 4 %23 9 مشکلات گواراشی

 %30 6 %15 3 %23 9 پروتوزا
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 ناحیه پنجم

تفاوت دو موردي در  ،کنندگان ناحيه پنجم شهر کابلمعاينات عمومي پزشکي اشتراک

ابتلا به بيماريهاي جسمي منتج از آلودگي محيط زيست در بيماريهاي آسم، آلرژي  يزمينه

اين تفاوتها قابل حس  ،ي جلديليشمانيااما در مسموميت غذايي و  ؛دهدو برنشيت نشان مي

 (7-4) جدول بحث نيست.  و

 (5 ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی : 7-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %20 4 %10 2 %5 2 آسم

 %20 4 %30 6 %15 6 آلرژی 

 %15 3 %10 2 %5 2 برنشیت

 %20 4 %20 4 %10 4 مسمومیت غذایی

 %10 2 %5 1 %3 1 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %20 4 %15 3 %18 7 اچ پای لوری

 %25 5 %15 3 %20 8 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %20 4 %15 3 %18 7 اچ پای لوری

 %15 3 %20 4 %18 7 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 0 0 0 0  ژیاردیا

 %15 3 %10 2 %13 5 باکتریایی هایعفونت

 %25 5 %15 3 %20 8 مشکلات گواراشی

 %20 4 %15 3 %18 7 پروتوزا

، بانوان مورد در 3و  آقايانمورد ابتلا به اچ پايلوري در  4کنندگان نيز معاينات خون اشتراک

مورد ابتلا در بانوان را مشخص کرده است. اين تفاوتها  3و  آقايانيد در مورد ابتلا به تيفوي 5و 

شهر  5هاي ناحيه نتايج معاينات مواد غايطه در آزمودنيباشد. معنادار نمي ،در بين دو جنس
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بين دو تفاوت چنداني را در ميزان ابتلا به بيماريهاي منتج از آلودگي محيط زيست در  ،کابل

مورد ابتلا در  3به باکتري اچ پايلوري  آقايانمورد ابتلا  4دهد. در مقابل جنس نشان نمي

مشخص موارد ابتلا در بانوان  4 آقايانها در موارد ابتلا به کرمها و پرازيت 3در مقابل ، بانوان

مورد  5مورد در بانوان،  2و  آقايانهاي باکتريايي در مورد عفونت 3شده است. همچنين 

مورد در  3و  آقايانمورد وجود پروتوزا در  4مورد در بانوان و  3و  آقايانمشکلات گوارشي در 

 (7-4) جدول بانوان شناسايي شده است.  بانوان 

 

 ششمناحیه 

 12مورد ابتلا به برنشيت،   6مورد ابتلا به آسم،  9 ،اين ناحيه يهاآزمودنيدر مجموع کل 

مورد  2ي جلدي و ليشمانيامورد  3مورد مسموميت غذايي،  10 مورد ابتلا به آلرژي،

 توسط معاينات عمومي تشخيص داده شده است.  ي احشاييليشمانيا

مورد ابتلا به باکتري اچ پايلوري  13شهر کابل،  6ي آماري ناحيه همچنين معاينات خون نمونه

 (8-4)جدول مورد محرقه را مشخص کرده است . 7و 

 11مورد ابتلا به ويروس اچ پايلوري،  13نيز  6ها در ناحيه غايطه آزمودني نتايج معاينات مواد

مورد بيماري هيستوليتيکا،  5مورد بيماري ژيارديا،  1ها و کرمها، مورد موارد ابتلا به پرازيت

مورد مشکلات گوارشي  11مورد ابتلا به عفونتهاي باکتريايي،  9مورد بيماري پروتوزا،  12

 (8-4جدول )يي کرده است. متعدد را شناسا

هاي بررسي فراواني بيماري شناختي، با توجه به جنسيت تفاوت دو موردي در ابتلا به بيماري

مورد ابتلاي  4دهد. در مقابل و پروتوزا را نشان مي آسم، آلرژي، مسموميت غذايي، اچ پايلوري

مشاهده شده است. همچنين مورد ابتلاي بانوان به اين بيماري  3آقايان به بيماري برنشيت، 

مورد ابتلا  در بانوان ديده شده است و در مقابل  7مورد ابتلا به آلرژي در آقايان،  5در مقابل 

مورد  6مورد در بانوان شناسايي شده است. در اين ناحيه،  3مورد ابتلا به آسم در آقايان،  6

رد ليشمانياي جلدي در آقايان مو 2مورد در بانوان،  4ابتلا به مسموميت غذايي در آقايان و 

 مورد در بانوان مشاهده شد. 1مورد ليشمانياي احشايي در آقايان و  1مورد در بانوان،  1و 

مورد ابتلا به باکتري  8شهر کابل،  6کنندگان ناحيه نتايج آزمايشگاهي نمونه خون اشتراک
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مورد  3 به محرقه در آقايان و مورد ابتلا 4مورد ابتلا در بانوان،  5اچ پايلوري را در آقايان و 

 (8-4)جدول در بانوان را مشخص کرده است. 

شهر کابل، تفاوت چنداني  6ي آماري ناحيه نتايج آزمايشگاهي معاينات مواد غايطه در نمونه

 (8-4)جدول را از لحاظ بيماري شناختي در بين دو جنس مشخص نکرده است. 

 (6 ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی : 8-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %30 6 %15 3 %23 9 آسم

 %25 5 %35 7 %30 12 آلرژی 

 %20 4 %15 3 %18 7 برنشیت

 %30 6 %20 4 %25 10 ومیت غذاییمسم

 %10 2 %5 1 %8 3 لشمانیای جلدی

 %5 1 %5 1 %5 2 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %40 8 %25 5 %33 13 اچ پای لوری

 %20 4 %15 3 %18 7 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %40 8 %25 5 %33 13 اچ پای لوری

 %25 5 %30 6 %28 11 هاپرازیتکرمها و 

 %5 1 0 0 %3 1  اردیاژی

 %20 4 %25 5 %23 9 باکتریایی عفونت های

 %30 6 %25 5 %28 11 مشکلات گواراشی

 %35 7 %25 5 %30 12 پروتوزا

 هفتمناحیه 

مانند  بيماريهايدهد که شهر کابل نشان مي 7توزيع فراواني بيماري شناختي در ناحيه 

از آلودگي محيط هستند که  هايبيماريترين مهم آسم و مشکلات گوارشي، آلرژي، پايلورياچ

مورد ابتلا به برنشيت،  11مورد ابتلا به آسم، 12کند. در اين ناحيه از شهر کابل، زيست بروز مي
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 2مورد ابتلا به لشمانياي جلدي و  5 ، مورد مسموميت غذايي 12 مورد ابتلا به آلرژي، 13

مورد  14 ،ست. همچنين نتايج معاينات خونمشاهده شده ا ،ي احشاييليشمانيامورد ابتلا به 

 (9-4)جدول  .را مشخص کرده است يدتيفويمورد ابتلا به  12 و ابتلا به اچ پايلوري

هاي آلرژي موردي را در ابتلا به بيماري 3تفاوت  ،شهر کابل 7توزيع بيماري شناختي ناحيه 

 آقايانها در به اين بيماريدهد. ميزان ابتلا را نشان مي در بين دو جنس و مشکلات گوارشي

     ها، موردي نيز در ابتلا به بيماريهاي آسم، کرمها و پرازيت 2بيشتر بوده است. تفاوت 

هاي ذکر شود. بيماريي جلدي و پروتوزا مشاهده ميليشمانيايد، هاي باکتريايي، تيفويعفونت

 (9-4)جدول بيشتر مشاهده شده است.  آقاياندر باز هم شده 

 ( 7  ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 9-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %35 7 %25 5 %30 12 آسم

 %40 8 %25 5 %33 13 آلرژی 

 %30 6 %25 5 %28 11 برنشیت

 %35 7 %25 5 %30 12 مسمومیت غذایی

 %15 3 %10 2 %13 5 لشمانیای جلدی

 %5 1 %5 1 %5 2 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %40 8 %35 7 %35 14 اچ پای لوری

 %35 7 %25 5 %30 12 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %40 8 %35 7 %35 14 اچ پای لوری

 %35 7 %25 5 %30 12 هاپرازیتمها و کر

 %10 2 0 0 %5 2  ژیاردیا

 %35 7 %25 5 %28 11 باکتریایی هایعفونت

 %40 8 %25 5 %33 13 مشکلات گواراشی

 %35 7 %25 5 %30 12 پروتوزا
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ثر شهر کابل متا 7بانوان در ناحيه را بيشتر از  اقايان ،هاي زيست محيطيآلودگيبنابراين، 

 برند. رنج مي بانوانهاي جسمي بيشتري نسبت به ست و آنان از بيماريساخته ا

 ناحیه هشتم

 باشد؛از لحاظ بيولوژيکي دو سوم آبهاي ناحيه هشتم شهر کابل به کلي فرم کل آلوده مي

متعدد وجود دارد. هاي انگلي و عفوني بيماري امکان شناساييدر اين ناحيه بنابراين 

مهمترين تظاهر جسمي  موردي 13رود مسموميت غذايي با فراواني که انتظار ميطوريهمان

مورد  12موردي در بين دو جنس هستيم.  3آلودگي محيط زيست بوده است که شاهد تفاوت 

ي ليشمانيامورد ابتلا به  3مورد ابتلا به برنشيت،  12مورد ابتلا به آلرژي ، 11ابتلا به آسم، 

 (10-4)جدول احشايي شناسايي شده است.  يليشمانيامورد ابتلا به  1جلدي و 

 ( 8  ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 10-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %30 6 %30 6 %30 12 آسم

 %25 5 %30 6 %28 11 آلرژی 

 %35 7 %25 5 %30 12 برنشیت

 %40 8 %25 5 %33 13 مسمومیت غذایی

 %10 2 %5 1 %8 3 لشمانیای جلدی

 %5 1 0 0 %3 1 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %30 6 %25 5 %28 11 اچ پای لوری

 %30 6 %20 4 %25 10 محرقه

 ایطهغمعاینات مواد 

 %30 6 %25 5 %28 11 اچ پای لوری

 %25 5 %20 4 %23 9 هاپرازیتکرمها و 

 %5 1 %5 1 %5 2  ژیاردیا

 %40 8 %20 4 %30 12 باکتریایی هایعفونت

 %40 8 %30 6 %35 14 مشکلات گواراشی

 %25 5 %30 6 %28 11 پروتوزا
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مورد ابتلا به  10پايلوري و ي اچمورد ابتلا به باکتر 11کنندگاه نيز عاينات خون اشتراکم

ثر آلودگي آب ايجاد شده و با بر ا ،يد را شناسايي کرده است. اين دو بيماريبيماري تيفوي

مورد  11کنندگان نيز ستند. معاينات مواد غايطه اشتراکدردهاي جسماني شديد همراه ه

هاي باکتريايي، لا به عفونتمورد ابت 12ها، مورد وجود کرمها و پرازيت 9پايلوري، ابتلا به اچ

تفاوت جنسيتي در مورد پروتوزا را شناسايي کرده است.  11مورد مشکلات گوارشي و  14

 (10-4)جدول هاي زيست محيطي مشاهده نشد. زمينه ابتلا به بيماريهاي منتج از آلودگي

 ناحیه نهم

ايي، ژيارديا مشاهده ي جلدي و احشليشمانيامانند  يهايدر اين ناحيه از شهر کابل بيماري

 صحت جسمي باشندگان اين ناحيه در وضعيت مطلوبي قرار دارد.  ،در مجموعنشده است و 

 ( 9 ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 11-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %15 3 %5 1 %10 4 آسم

 %15 3 %20 4 %18 7 آلرژی 

 %15 3 %10 2 %13 5 برنشیت

 %15 3 %10 2 %13 5 مسمومیت غذایی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %20 4 %20 4 %15 6 اچ پای لوری

 %10 2 %5 1 %8 3 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %20 4 %10 2 %15 6 اچ پای لوری

 %5 1 %5 1 %5 2 هاپرازیتکرمها و 

 %10 2 0 0 %5 2 باکتریایی هایعفونت

 %15 3 %20 4 %18 7 مشکلات گواراشی

 %10 2 0 0  2 پروتوزا



 

 

 129ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

مورد  5مورد ابتلا به برنشيت و  5ه آلرژي، مورد ابتلا ب 7مورد ابتلا به آسم،  4 ،در اين ناحيه

پايلوري مورد ابتلا به باکتري اچ 6ابتلا به مسموميت غذايي مشاهده شده است. علاوه بر اين، 

يد توسط معاينات خون شناسايي شده است. معاينات مواد غايطه نيز مورد ابتلا به تيفوي 3و 

مورد  7مورد ابتلا به عفونت باکتريايي و  2ها، مورد وجود کرمها و پرازيت 2پايلوري، مورد اچ 6

 مورد ابتلا به پروتوزا را شناسايي کرده است.  2ابتلا به مشکلات گوارشي و در نهايت 

هاي جسمي ي ابتلا به بيماريتفاوت جنسيتي قابل ملاحظه بين آقايان و بانوان، در زمينه

هاي زيست طور يکسان از آلودگي شود و آنان بهمنتج از آلودگي محيط زيستي ديده نمي

 ( 10- 4)جدول اند. محيطي متاثر شده

 

 دهمناحیه 

مورد ابتلا به  7مورد ابتلا به بيماري برنشيت،  6مورد ابتلا به بيماري آسم،  6 ،در اين ناحيه

هاي غذايي در تميومورد ابتلا به مسم 7 و نهايتاي جلدي ليشمانيامورد ابتلا به  3آلرژي، 

 (12-4جدول ) ماري تحقيق تشخيص داده شده است.نمونه آ

مورد ابتلا  4مورد ابتلا به اچ پايلوري،  8هاي اين ناحيه، همچنين در معاينات خون آزمودني

هاي جسمي شناسايي شده است. تفاوت جنسيتي در زمينه ابتلا به بيماري يدتيفويبه بيماري 

زيست به طور يکسان دو  لودگي محيطشود. يعني آمنتج از آلودگي محيط زيست ديده نمي

 ثر ساخته است. جنس را متا

مورد ابتلا به کرمها  7پايلوري، مورد ابتلا به اچ 8کنندگان نيز در معاينات مواد غايطه اشتراک

مورد ابتلا به پروتوزا مشاهده شده است.  2مورد ابتلا به مشکلات گوارشي و  6ها، و پرازيت

نشيت، مسموميت غذايي، آسم، برن و بانوان در زمينه ابتلا به تکاليف موردي بين آقايا 2تفاوت 

 آنقدر نيست که معنادار تلقي شود؛ يد، اچ پايلوري مشاهده شده است که اين تفاوتهاتيفوي

ثر ساخته زيست به طور يکسان دو جنس را متا توان گفت که آلودگي محيطبنابراين مي

 (12-4جدول )است. 
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 (10 ناحیه) زیست محیط آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 12-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %20 4 %10 2 %15 6 آسم

 %15 4 %15 3 %18 7 آلرژی 

 %15 4 %10 2 %15 6 برنشیت

 %25 5 %10 2 %18 7 مسمومیت غذایی

 %10 2 %5 1 %8 3 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %15 3 %25 5 %20 8 اچ پای لوری

 %15 3 %5 1 %10 4 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %15 3 %25 5 %20 8 اچ پای لوری

 %15 4 %15 3 %18 7 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 0 0 0 0  ژیاردیا

 0 0 0 0 0 0 باکتریایی هایعفونت

 %15 3 %15 3 %15 6 مشکلات گواراشی

 %5 1 %5 1 %5 2 پروتوزا

 یازدهمناحیه 

مورد آلرژي،  4مورد ابتلا به بيماري برنشيت،  7مورد ابتلا به آسم،  8شهر کابل،  11در ناحيه 

 هاي غذايي تشخيص داده شده است.مورد مسموميت 8و  ي جلديليشمانيامورد ابتلا به  3

مورد ابتلا به باکتري اچ پايلوري،  11 هم ،11 در ناحيه هاآزمودنيتحليل نتايج معاينات خون 

 (13-4)جدول را شناسايي کرده است.  محرقهمورد ابتلا به بيماري  12

مورد ابتلا به اچ پايلوري،  11،  نمونه آماري اين ناحيه مواد غايطهعلاوه بر اين نتايج معاينات 

باکترياي،  هايعفونتمورد ابتلا به  5مورد ابتلا به بيماري پروتوزا،  4ها، پرازيتمورد کرمها و  9

 (13-4)جدول مورد مشکلات گوارشي را شناسايي کرده است.  8



 

 

 131ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

 : نمودار بیماریهای منتج از آلودگیهای محیطی با توجه به معاینات عمومی و4-3-12چارت 

 (چارت11ناحیه)آزمایش خون 

 

 

د بيماري مور 4مورد در بانوان،  5و  آقاياني آسم در رمورد ابتلا به بيما 3، اين ناحيهدر 

 2مورد در بانوان،  1و  آقايانمورد ابتلا به آلرژي در  2مورد در بانوان،  3و  آقايانبرنشيت در 

 آقايانهاي غذايي در مورد مسموميت 5مورد در بانوان،  1و  آقاياندر  ي جلديليشمانيامورد 

ه بيماري اچ مورد ابتلا ب 6در اين ناحيه، همچنين مورد در بانوان شناسايي شده است.  3و 

مورد در  5و  آقاياندر  محرقهمورد ابتلا به بيماري  7مورد در بانوان،  5و  آقايانپايلوري در 

 (13-4)جدول بانوان از تجزيه و تحليل معاينات خون نمونه آماري به دست آمده است. 

 ( 11  ناحیه) یستز محیط  آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی  :13-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %15 3 %25 5 %20 8 آسم

 %10 2 %5 1 %10 4 آلرژی 

 %20 4 %15 3 %18 7 برنشیت

 %25 5 %15 3 %20 8 مسمومیت غذایی

 %10 2 %5 1 %8 3 جلدی لشمانیای

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %30 6 %25 5 %28 11 اچ پای لوری

 %35 7 %25 5 %30 12 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %30 6 %25 5 %28 11 اچ پای لوری

 %20 4 %25 5 %23 9 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 0 0 0 0  ژیاردیا

 %15 3 %10 2 %13 5 باکتریایی هایعفونت

 %25 5 %15 3 %20 8 مشکلات گواراشی

 %15 3 %5 1 %10 4 پروتوزا

مورد ابتلا به بيماري اچ پايلوري  6در ضمن، تحليل نتايج معاينات مواد غايطه نمونه آماري، 

مورد در  5و  آقايانها در مورد ابتلا به کرمها و پرازيت 4مورد ابتلا در بانوان، 5و  آقاياندر 

مورد ابتلا به  3، مورد ابتلا در بانوان 5و  آقاياندر  هاکرمها و پرازيتمورد ابتلا به  4انوان، ب
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 آقايانهاي باکتريايي در مورد ابتلا به عفونت 3مورد در بانوان،  1و  آقاياني پروتوزا در ربيما

رد ابتلا در بانوان، مو 3و  آقايانمورد ابتلا به مشکلات گوارشي در  5مورد ابتلا در بانوان،  2و 

 (13-4)جدول را شناسايي کرده است. 

 ناحیه دوازدهم

کل بوده است و آلوده به کلي فرم  ،يک سوم آب آشاميدني ناحيه دوازدهم از نظر بيولوژيکي

در اين شود. د جامد در گوشه و کنار اين ناحيه از شهر کابل ديده ميآلودگي به مواد زاي

لرژي به عنوان مهمترين بيماري منتج از آلودگي هوا تشخيص داده مورد ابتلا به آ 10 ،ناحيه

 ،. در اين ناحيهمورد ابتلا به برنشيت مشاهده شده است 3مورد ابتلا به آسم و  3شده است. 

 مورد مسموميت غذايي نيز مشاهده شده است.  3ي جلدي در بانوان و ليشمانيامورد ابتلا به  1

 ( 12  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی  :14-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %10 2 %5 1 %8 3 آسم

 %15 3 %35 7 %25 10 آلرژی 

 %5 1 %10 2 %8 3 برنشیت

 %10 2 %10 2 %8 3 مسمومیت غذایی

 %5 1 %5 1 %3 1 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %5 1 %20 4 %13 5 اچ پای لوری

 0 0 %5 1 %3 1 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %5 1 %20 4 %13 5 اچ پای لوری

 %5 1 %5 1 %5 2 هاپرازیتکرمها و 

 %5 1 %5 1 %5 2 باکتریایی عفونت های

 %10 2 %15 3 %13 5 مشکلات گواراشی

 0 0 0 0 0 0 پروتوزا



 

 

 133ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

مورد  1پايلوري و مورد ابتلا به اچ 5کنندگان اين ناحيه از شهر کابل نيز معاينات خون اشتراک

مورد  5کنندگان هم مچنين معاينات مواد غايطه اشتراکيد را ثبت کرده است. هابتلا به تيفوي

مورد عفونت  2ها، مورد ابتلا به کرمها و پرازيت 2ييد کرده است و پايلوري را تابتلا به اچا

 (14-4)جدول مورد مسموميت غذايي را گزارش داده است.  5باکتريايي و 

شهر کابل  12ابتلا به آلرژي در بين آقايان و بانوان در ناحيه  يموردي در زمينه 4اختلاف 

موردي در  3در بانوان بيشتر ديده شده است. اختلاف  ،اري تنفسيشود. اين بيمديده مي

در بانوان  بيماريپايلوري در آقايان و بانوان مشاهده شده است و اين زمينه ابتلا به باکتري اچ

 ،از آلودگي محيط زيستناشي ديده شده است. در ديگر بيماريهاي جسمي  بيشتر از آقايان

  (14-4)جدول شود. ده نميتفاوت معناداري بين دو جنس دي

 

 

 سیزدهمناحیه  

مورد ابتلا به  5مورد ابتلا به آلرژي،  11مورد ابتلا به برنشيت،  9مورد ابتلا به آسم،  1

در ناحيه  پژوهشي ردر نمونه آماهاي غذايي مورد ابتلا به مسموميت 4و ي جلدي، ليشمانيا

 (14-4جدول ) شناسايي شده است. 13

مورد  3مورد ابتلا به اچ پايلوري و  3، هم 13آزمودني در ناحيه  40ن از معاينات خو نتايج

 (14-4جدول )ابتلا به محرقه را تشخيص داده است. 

مورد برنشيت در  6 6فقط در بانوان،مورد ابتلا به آسم  1همچنين در اين ناحيه از شهر کابل، 

مورد  1مورد ابتلا در بانوان،  7و  انآقايمورد ابتلا به آلرژي در  4مورد در بانوان،  3و  آقايان

ي جلدي ليشمانيامورد ابتلا به  1بانوان و تنها مورد در  3و  آقايانهاي غذايي در مسموميت

 (14-4جدول )تشخيص داده شده است.  ،توسط معاينات عمومي جسمي در بانوان

پايلوري ه باکتري اچمورد ابتلا ب 1شهر کابل نيز  13در ناحيه  هاآزمودنينتايج معاينات خون 

مورد ابتلا در بانوان را  1و  آقايانمورد ابتلا به محرقه در  2مورد را در بانوان،  2و  آقاياندر 

 (14-4جدول )شناسايي کرده است. 
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 ( 13  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 15-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 0 0 %5 1 %3 1 آسم

 %20 4 %35 7 %28 11 آلرژی 

 %30 6 %15 3 %23 9 برنشیت

 %15 3 %15 3 %10 4 مسمومیت غذایی

 %5 1 %5 1 %3 1 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %5 1 %10 2 %8 3 اچ پای لوری

 %10 2 %5 1 %8 3 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %5 1 %10 2 %8 3 اچ پای لوری

 %5 1 %10 2 %8 3 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 0 0 0 0  ژیاردیا

 0 0 %5 1 %3 1 باکتریایی هایعفونت

 %5 1 %20 4 %13 5 مشکلات گواراشی

 %5 1 0 0 %3 1 وزاپروت

 

را  مورد ابتلا به اچ پايلوري 3 ،شهر کابل 13ي ناحيه هاآزمودني مواد غايطهآزمايشات نتايج 

مورد ابتلا به بيماري  1ا،  هپرازيتمورد ابتلا به کرمها و  3 ييد کرده است. در اين ناحيهتا

مشکلات گوارشي را شناسايي مورد مثاب به  5 باکتريايي، هايعفونتمورد ابتلا به  1پروتوزا، 

 (14-4جدول )کرده است. 

دهد. يک تحليل نتايج با توجه به جنسيت تفاوت چنداني را بين آقايان و بانوان نشان نمي

ثر شود که آقايان بيشتر متادر بين دو جنس ديده ميموردي در ابتلا به برنشيت  3تفاوت 

جنس به طور يکسان از آلودگي محيط  رسد که در اين ناحيه هر دوساخته است. به نظر مي

 (14-4جدول )اند. ثر شدهمتا زيست



 

 

 135ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

 ناحیه چهاردهم

 8آلودگي ميکروبي آب در اين ناحيه از شهر کابل مشاهده نشده است. در اين ناحيه فقط 

مورد برنشيت تشخيص  1مورد مسموميت غذايي و  4مورد ابتلا به آسم،  3مورد ابتلا به آلرژي، 

يد را مورد ابتلا به تيفوي 2پايلوري و مورد ابتلا به اچ 6معاينات خون نيز  داده شده است.

مورد ابتلا به باکتري  6کنندگان مچنين معاينات مواد غايطه اشتراکشناسايي کرده است. ه

مورد ابتلا  1ها، مورد ابتلا به کرمها و پرازيت 2ييد کرده است و علاوه بر آن پايلوري را تااچ

 اي را شناسايي کرده است. مورد ابتلا به مشکلات معده 3اکتريايي و به عفونت ب

 هاي منتج از آلودگي محيط زيستدر زمينه ابتلا به بيماري از نظر جنسيتي تفاوت چنداني

 (16-4)جدول ه نشده است. بين آقايان و بانوان مشاهد

 ( 14  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 16-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %5 1 %10 2 %8 3 آسم

 %3 3 %25 5 %20 8 آلرژی 

 0 0 %5 1 %3 1 برنشیت

 0 0 %20 4 %10 4 مسمومیت غذایی

 0 0 0 0 0 0 شمانیای جلدیل

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %15 3 %15 3 %15 6 اچ پای لوری

 %5 1 %5 1 %5 2 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %15 3 %15 3 %15 6 اچ پای لوری

 %5 1 %1 1 %5 2 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 0 0 0 0  ژیاردیا

 %5 1 0 0 %3 1 باکتریایی هایعفونت

 %10 2 %5 1 %8 3 مشکلات گواراشی

 0 0 0 0 0 0 پروتوزا



 

 

 ثيرات آلودگي محيط زيست بر صحت بررسي تا/  136

 پانزدهمناحیه 

مورد ابتلا به آلرژي،  11مورد ابتلا به برنشيت،  1مورد ابتلا به آسم،  4شهر کابل،  15در ناحيه 

همچنين  شده است. شناساييمورد مسموميت غذايي  7، ي جلديليشمانيامورد ابتلا به  1

را مشخص کرده است. توزيع  محرقهابتلا به مورد  3و  مورد اچ پايلوري 8خون  نتايج معاينات 

جسمي  بيماريهايشهر کابل تفاوت چنداني از لحاظ ابتلا به  15بيماري شناختي در ناحيه 

موردي و  4تفاوت  پايلورياچدهد. اين تفاوتها در ميزان ابتلا به در بين دو جنس نشان نمي

 (17-4)جدول دهد. موردي را نشان مي 2تفاوت  آسمدر مورد ابتلا به 

 ( 15  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 17-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %5 1 %15 3  4 آسم

 %30 6 %25 5  11 آلرژی 

 %5 1 0 0  1 برنشیت

 %15 3 %20 4  7 مسمومیت غذایی

 %5 1 0 0  1 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0  0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %10 2 %30 6  8 اچ پای لوری

 0 0 %15 3  3 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %10 2 %30 6  8 اچ پای لوری

 %5 1 %10 2  3 هاتپرازیکرمها و 

 %5 1 %5 1  2  ژیاردیا

 %5 1 %10 2  3 باکتریایی هایعفونت

 %10 2 %20 4  6 مشکلات گواراشی

 0 0 %5 1  1 پروتوزا



 

 

 137ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

شود. در در ناحيه پانزدهم شهر کابل تفاوت جنسيتي قابل بحث بين آقايان و بانوان ديده نمي

مورد در وجود  2پايلوري و تفاوت تلا به اچموردي در اب 4اين ناحيه از شهر کابل تفاوت 

کنندگان مشاهده شده است و در ديگر ي اشتراکغذاهاي هضم نشده در مواد غايطه

 باشد. هاي منتج از آلودگي محيط زيست اين تفاوتها قابل حس و محسوس نميبيماري

 ناحیه شانزدهم

ده و براي آشاميدن نيازمند به آلوده به کلي فرم کل بو ،آب اين ناحيه از لحاظ بيولوژيکي

ر اين ناحيه از شهر کابل نيز به طور د جامد دباشد. آلودگي مواد زايتصفيه و گندزدايي مي

 گسترده ديده شده است. 

 ( 16  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 18-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %5 1 %15 3  4 آسم

 %30 6 %25 5  11 آلرژی 

 %5 1 0 0  1 برنشیت

 %15 3 %20 4  7 مسمومیت غذایی

 %5 1 0 0  1 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0  0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %10 2 %30 6  8 اچ پای لوری

 0 0 %15 3  3 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %10 2 %30 6  8 اچ پای لوری

 %5 1 %10 2  3 هاپرازیتکرمها و 

 %5 1 %5 1  2  ژیاردیا

 %5 1 %10 2  3 باکتریایی هایعفونت

 %10 2 %20 4  6 مشکلات گواراشی

 0 0 %5 1  1 پروتوزا



 

 

 ثيرات آلودگي محيط زيست بر صحت بررسي تا/  138

 13مورد ابتلا به مسموميت غذايي،  12احيه شاهد بنابراين جاي تعجب نيست که در اين ن

 9کنندگان بود. در اين ناحيه پايلوري در اشتراکمورد ابتلا به اچ 12مورد ابتلا به تيفوييد، 

مورد ابتلا به ليشمانياي  3مورد ابتلا به برنشيت و  10مورد ابتلا به آلرژي،  7مورد ابتلا به آسم، 

 (18-4)جدول جلدي شناسايي شده است. 

مورد ابتلا  9ييد کرده است و پايلوري را تامورد ابتلا به باکتري اچ 12معاينه مواد غايطه نيز 

مورد ابتلا به  7هاي باکتريايي و مورد ابتلا به عفونت 6مورد ژيارديا،  1ها، به کرمها و پرازيت

ابتلا به تفاوت دو موردي در ورد پروتوزا را تشخيص داده است. م 5مشکلات گوارشي و 

 3هاي آلرژي و مسموميت غذايي بين آقايان و بانوان مشاهده شده است و يک تفاوت بيماري

آلودگيهاي زيست  شود؛ بنابراينيد بين دو جنس ديده ميردي نيز در ابتلا به بيماري تيفويمو

 (18-4)جدول ثر ساخته است. ناحيه متااين محيطي آقايان را بيشتر از بانوان در 

 فدهمناحیه ه

ه هفدهم شهر کابل مشاهده شده است و آلودگي ميکروبي در دو سوم آبهاي آشاميدني ناحي

 د جامد نيز به تناوب در اين ناحيه ديده شده است. آلودگي به مواد زاي

کنندگان اين ناحيه، موردي در اشتراک 12آلرژي مهمترين بيماري تنفسي است که با فراواني 

مورد  1مورد ابتلا به آسم،  4کنندگان، معاينات عمومي اشتراکشناسايي شده است. همچنين 

مورد ابتلا به ليشمانياي جلدي را  3مورد ابتلا به مسموميت غذايي و  6ابتلا به برنشيت، 

 تشخيص داده است.

مورد ابتلا به تيفوييد توسط معاينات خون تشخيص داده شده  3پايلوري و مورد باکتري اچ 11

 4پايلوري را تاييد کرده است و مورد ابتلا به اچ 11ين، معاينات مواد غايطه، است. علاوه بر ا

مورد غذاهاي  5مورد عفونت باکتريايي و  1مورد ابتلا به ژيارديا،  3ها، مورد کرمها و پرازيت

  (19-4)جدول هضم نشده تشخيص داده شده است. 

موردي در ابتلا به  4تفاوت  ي ابتلا به مسموميت غذايي و يکموردي در زمينه 2تفاوت 

هاي در بانوان بيشتر از مردان آلرژي در بين آقايان و بانوان مشاهده شده است. اين بيماري



 

 

 139ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

ي ابتلا به مشاهده شده است. در ديگر موارد، تفاوتهاي جنسيتي قابل ملاحظه در زمينه

 (19-4)جدول شود.  هاي منتج از آلودگي محيط زيست ديده نميبيماري

 ( 17  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 19-4ول جد

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %10 2 %10 2 %10 4 آسم

 %20 4 %40 8 %30 12 آلرژی 

 %5 1 0 0 %3 1 برنشیت

 %10 2 %20 4 %15 6 مسمومیت غذایی

 %10 2 %5 1 %8 3 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0  0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %30 6 %25 5 %28 11 اچ پای لوری

 %5 1 %10 2 %8 3 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %30 6 %25 5 %28 11 اچ پای لوری

 %10 2 %10 2 %10 4 هاپرازیتکرمها و 

 %10 2 %5 1 %8 3  ژیاردیا

 0 0 %5 1 %3 1 باکتریایی هایعفونت

 %15 3 %10 2 %13 5 مشکلات گواراشی

 0 0 0 0 0 0 پروتوزا

 ناحیه هجدهم

. استتصفيه و گندزدايي  آشاميدن مناسب نبوده و نيازمندبراي  ،ناحيه شهر کابلاين آب 

 12آلرژي با فراواني ديده شده است.  ،ناحيهنمونه گرفته شده از اين  3کلي فرم کل در هر 

 آلودگي محيط زيست ايجاد شده است. ي در نتيجهمهمترين بيماري تنفسي است که  ،موردي



 

 

 ثيرات آلودگي محيط زيست بر صحت بررسي تا/  140

مورد  3مورد مسموميت غذايي،  9مورد ابتلا به برنشيت،  6مورد ابتلا به آسم،  10همچنين 

کنندگان تشخيص در اشتراکي احشايي در اين ناحيه ليشمانيامورد  1ي جلدي و ليشمانيا

 (20-4)جدول داده شده است. 

يد را مورد ابتلا به تيفوي 9پايلوري و مورد ابتلا به اچ 12کنندگان نيز خون اشتراک يمعاينه

مورد وجود  12کنندگان ي اشتراک، معاينات مواد غايطهمشخص کرده است. در عين حال

مورد ابتلا  9مورد ابتلا به ژيارديا،  1ابتلا به کرمها، مورد  8ييد کرده و پايلوري را تاباکتري اچ

مورد ابتلا به پروتوزا را شناسايي  4مورد ابتلا به مشکلات گوارشي و  16به عفونت باکتريايي، 

 (20-4)جدول کرده است. 

 ( 18  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی هایبیماری فراوانی: 20-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %30 6 %20 4 %25 10 آسم

 %35 7 %25 5 %30 12 آلرژی 

 %20 4 %10 2 %15 6 برنشیت

 %25 5 %20 4 %23 9 مسمومیت غذایی

 0%10 2 %5 1 %8 3 لشمانیای جلدی

 0 0 %5 1 %3 1 ای احشاییلشمانی

 خون معاینات

 %35 7 %25 5 %30 12 اچ پای لوری

 %20 4 %25 5 %23 9 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %35 7 %25 5 %30 12 اچ پای لوری

 %25 5 %15 3 %20 8 هاپرازیتکرمها و 

 %5 1 0 0 %3 1  ژیاردیا

 %25 5 %20 4 %23 9 باکتریایی هایعفونت

 %45 9 %35 7 %40 16 اراشیمشکلات گو

 %10 2 %10 2 %10 4 پروتوزا



 

 

 141ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

ها و غذاهاي هضم پايلوري، کرمها و پرازيتموردي در ابتلا به بيماريهاي آلرژي، اچ 2تفاوت 

آقايان  ،رسد که آلودگي محيط زيستنشده بين آقايان و بانوان مشاهده شده است. به نظر مي

 ثر ساخته است. ابيشتر از بانوان در اين ناحيه مترا 

 ناحیه نوزدهم 

هاي آسم، برنشيت و آلرژي به عنوان بيماريهاي که بر اثر آلودگي هوا بيماري در اين پژوهش،

مورد ابتلا به آلرژي،  8 ،مورد بررسي قرار گرفته است. در اين ناحيه ،شوندايجاد و يا تشديد مي

مورد  7ده است. در معاينات عمومي مورد ابتلا به برنشيت ديده ش 5مورد ابتلا به آسم و  5

 ي جلدي نيز مشاهده شده است. ليشمانيامورد ابتلا به  5هاي غذايي و ابتلا به مسموميت

 ( 19  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 21-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %10 2 %15 3 %13 5 آسم

 %20 4 %20 4 %20 8 آلرژی 

 %15 3 %15 3 %13 5 برنشیت

 %20 4 %15 3 %18 7 مسمومیت غذایی

 %15 3 %10 2 %13 5 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %20 4 %15 3 %18 7 اچ پای لوری

 %20 4 %15 3 %18 7 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %20 4 %15 3 %18 7 اچ پای لوری

 %25 5 %20 4 %20 9 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 0 0 0 0  ژیاردیا

 0 0 0 0 0 0 باکتریایی هایعفونت

 %25 5 %15 3 %20 8 مشکلات گواراشی

 %10 2 %5 1 %8 3 پروتوزا



 

 

 ثيرات آلودگي محيط زيست بر صحت بررسي تا/  142

مورد ابتلا به بيماري  7پايلوري و مورد ابتلا به باکتري اچ 7کنندگان نيز راکمعاينات خون اشت

مورد ابتلا به  7کنندگان ي اشتراکيد را نيز شناسايي کرده است. معاينات مواد غايطهتيفوي

مورد  8ها، مورد ابتلا به کرمها و پرازيت 9پايلوري را تاييد کرده است. همچنين بيماري اچ

تفاوت قابل بحث و  مورد پروتوزا را نيز تشخيص داده است. 3شکلات گوارشي و ابتلا به م

هاي منتج از آلودگي محيط زيست در بين دو جنس مشاهده ملموس در زمينه ابتلا به بيماري

 (21-4)جدول اند. نشده است و آنان به طور يکسان از آلودگي زيست محيطي متاثر شده

 ناحیه بیستم

شامل معاينات آزمايشگاهي  ،معاينات پزشکي در ،شهر کابل ماز ناحيه بيستکننده اشتراک 40

  اند.اشتراک داشتهخون و مواد غايطه 

 ( 20  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی بیماریهای فراوانی: 22-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

انی فراو

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %15 3 %15 3 %15 6 آسم

 %25 5 %10 2 %18 7 آلرژی 

 %20 4 %15 3 %18 7 برنشیت

 %20 4 %25 5 %23 9 مسمومیت غذایی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %15 3 %10 2 %13 5 اچ پای لوری

 %20 4 %10 2 %15 6 حرقهم

 غایطهمعاینات مواد 

 %15 3 %10 2 %13 5 اچ پای لوری

 %20 4 %10 2 %18 7 هاپرازیتکرمها و 

 %5 1 0 0 %3 1 باکتریایی هایعفونت

 %30 6 %25 5 %28 11 مشکلات گواراشی

 %20 4 %10 2 %15 6 پروتوزا



 

 

 143ها / فصل چهارم، تجزيه و تحليل داده

مورد ابتلا به برنشيت  7مورد ابتلا به آلرژي،  7مورد ابتلا به آسم،  6در اين ناحيه از شهر کابل، 

مورد ابتلا به  5هاي غذايي مشاهده شده است. معاينات خون نيز مورد ابتلا به مسموميت 9و 

 (22-4)جدول مورد ابتلا به تيفوييد را شناسايي کرده است.  6پايلوري و باکتري اچ

مورد ابتلا  7پايلوري و بتلا به باکتري اچمورد ا 5کنندگان نيز، ي اشتراکمعاينات مواد غايطه

مورد پروتوزا  6مورد مشکلات گوارشي و  11مورد عفونت باکتريايي،  1ها، به کرمها و پرازيت

 (22-4)جدول را تشخيص داده است. 

کنندگان ي ابتلا به آلرژي در اشتراکموردي در زمينه 3در اين ناحيه، فقط يک تفاوت 

رسد که آلودگي محيط زيست آقايان و بانوان را به طور يکسان نظر ميمشاهده شده است و به 

 (22-4)جدول متاثر ساخته است. 

 

 

 ناحیه بیست و یکم

ي جلدي و احشايي و ژيارديا ليشمانيادر ناحيه بيست و يکم شهر کابل بيماريهايي مانند 

مورد ابتلا  6ه آلرژي و مورد ابتلا ب 7مورد ابتلا به آسم،  3مشاهده نشده است. در اين ناحيه 

 تشخيص داده شده است.  مورد ابتلا به مسموميت غذايي 3و در نهايت  به برنشيت

کنندگان توسط مورد ابتلا به بيماري تيفوييد در اشتراک 7پايلوري و مورد ابتلا به باکتري اچ 5

مورد  2لوري، پايمورد ابتلا به باکتري اچ 5معاينه خون شناسايي شده است. علاوه بر اين، 

مورد ابتلا به مشکلات  8هاي باکتريايي، مورد ابتلا به عفونت 1ها، ابتلا به کرمها و پرازيت

 (23-4)جدول مورد پروتوزا تشخيص داده شده است.  2گوارشي و 

ي ابتلا به برنشيت،         موردي در زمينه 2موردي در زمينه ابتلا به آلرژي و تفاوت  3تفاوت 

ي و مشکلات گوارشي در بين آقايان و بانوان مشاهده شده است. اين بيماريها در پايلوراچ

 (23-4)جدول آقايان بيشتر مشاهده شده است. 



 

 

 ثيرات آلودگي محيط زيست بر صحت بررسي تا/  144

 ( 21  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی هایبیماری فراوانی: 23-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثی درصد

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %5 1 %10 2 %8 3 آسم

 %10 2 %25 5 %18 7 آلرژی 

 %10 2 %20 4 %15 6 برنشیت

 %5 1 %10 2 %8 3 مسمومیت غذایی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %15 3 %10 2 %13 5 اچ پای لوری

 %20 4 %10 3 %18 7 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %15 3 %10 2 %13 5 اچ پای لوری

 %5 1 %5 1 %5 2 هاپرازیتکرمها و 

 %5 1 0 0 %3 1 باکتریایی هایعفونت

 %15 3 %25 5 %20 8 مشکلات گواراشی

 %10 2 0 0 %5 2 پروتوزا

 ناحیه بیست و دوم

هاي جسمي منتج از آلودگي محيط زيست بين به بيماريابتلا  يتفاوت جنسيتي در زمينه

، شود و آلودگي محيط زيستدر ناحيه بيست و دوم شهر کابل مشاهده نمي بانوانمردان و 

کنندگان اين ده است. در معاينات عمومي اشتراکثير قرار داآنان را به طور يکسان تحت تا

مورد ابتلا به  3مورد ابتلا به برنشيت،  5ژي، مورد ابتلا به آلر 4مورد ابتلا به آسم،  2ناحيه، 

 (24-4)جدول ي جلدي شناسايي شده است. ليشمانيامورد ابتلا به  1مسموميت غذايي و 

مورد ابتلا به  6پايلوري و مورد ابتلا به باکتري اچ 4کنندگان نيز ي خون اشتراکمعاينه

کنندگان نات مواد غايطه اشتراکتيفوييد را شناسايي کرده است. اين در حالي است که معاي

مورد ابتلا به کرمها  4پايلوري را تاييد کرده است و علاوه بر آن، مورد ابتلا به باکتري اچ 4نيز 
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مورد  4مورد ابتلا به مشکلات گوارشي و  8هاي باکتريايي، مورد ابتلا به عفونت 1ها، و پرازيت

 (24-4)جدول پروتوزا نيز نيز شناسايي شده است. 

 ( 21  ناحیه) زیست محیط  آلودگی از منتج جسمانی هایبیماری فراوانی: 23-4جدول 

فراوانی   بیماری

 کل 

فراوانی 

 درصدی کل 

فراوانی 

 اناثدر 

فراوانی 

 اناثدرصدی 

فراوانی 

 ذکوردر 

فراوانی 

 ذکوردرصدی 

 معاینات عمومی

 %5 1 %5 1 %5 2 آسم

 %15 3 %5 1 %10 4 آلرژی 

 %10 2 %15 3 %13 5 برنشیت

 %10 2 %5 1 %3 1 مسمومیت غذایی

 %5 1 %5 1 %5 2 لشمانیای جلدی

 0 0 0 0 0 0 لشمانیای احشایی

 خون معاینات

 %15 3 %5 1 %10 4 اچ پای لوری

 %20 4 %15 3 %15 6 محرقه

 غایطهمعاینات مواد 

 %15 3 %5 1 %10 4 اچ پای لوری

 %10 2 %10 2 %10 4 هاپرازیتکرمها و 

 0 0 0 0 0 0  ژیاردیا

 %5 1 0 0 %5 1 باکتریایی هایعفونت

 %15 3 %25 5 %20 8 مشکلات گواراشی

 %15 3 %5 1 %10 4 پروتوزا
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 گیریبحث و نتیجه
 

 نتیجه گیری

پژوهش هاي آماري د، تجزيه و تحليل دادهايکردههاي قبلي مشاهده که در بخشطوريهمان

است.  هبررسي آلودگي محيط زيست بر روي صحت رواني در سه بخش مجزا صورت گرفت

 گيرد.مي به دست آمده نيز در سه بخش صورت هايدر اين قسمت نتيجه گيري از داده اينک

درصد  10 دهد که در حدودنشان مي ،ناحيه شهر کابل 22کشت آزمايشگاهي آب از  

به نيترات و نيتريت آلوده هستند و از  کيميايياز لحاظ کيفيت  ،آب مناطق مورد مطالعه

ر مجموع کل و به طور ميانگين، اما د شوند؛آبهاي سخت محسوب مي ظ فيزيکي جزولحا

بوده و ضروري  کل فرملعه از لحاظ ميکروبي آلوده به کلهاي مناطق مورد مطاسوم از آبيک

ل از مصرف گندزدايي و تصفيه شده و سختي آنان از لحاظ فيزيکي کاهش يابد. است که قب

 ي را ايجاد نمايد.اکليه هايبيماري ،تواندهاي سخت در دراز مدت مياستفاده از آب

نشان  پژوهش، بيست و دو گانههاي گرفته شده از مناطق همچنين کشت آزمايشگاهي نمونه

نبوده  قابل استفاده آب شرب عنوانبه  ،شهر کابل 18، 16، 7، 2، 1هاي نواحي دهد که آبمي

آب آشاميدني گندزدايي و تصفيه شوند. هر سه  عنوانبه  ،و ضروري است که قبل از مصرف

هاي در مقابل آباند. ز لحاظ ميکروبي آلوده بودها ،گرفته شده از اين نواحي شهر کابل ينمونه

شوند. در صحي محسوب مي شرب بوده و کاملا قابل کابل 22و  21، 14، 13، 9، 6، 3نواحي 

 آب مشاهده نشده است؛آلودگي ميکروبي  ي گرفته شده از اين نواحي،هيچ يک از سه نمونه

صفيه شهر کابل به کلي فرم کل آلوده بوده و ت 17و  11، 8علاوه بر اين، دو سوم آبهاي نواحي 

 شود. توصيه مي و گندزدايي قبل از مصرف، جدا
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و  19، 15، 12، 10، 5، 4هاي نواحي کشت شده از  آب يدر يک نمونه از سه نمونه ضمن، در

اين مطلب است که يک سوم  يدهندهنشان وکلي فرم کل مشاهده شده است  ،شهر کابل 20

قبل از  يآلوده بوده و نيازمند به گندزاديي و تصفيه ،از لحاظ ميکروبي ،هاي اين مناطقآب

 باشند. ميان آب قابل شرب به عنواستفاده 

پژوهش در اين آلودگي هوا  ، مطالعات آزمايشگاهيگيريندازل نبود امکانات و تسهيلات ابه دلي

به دليل نبود سيستم دفع  ،د جامد نيز در نواحي تحت مطالعهميسر نشد. آلودگي به مواد زاي

  زباله، به صورت متناوب مشاهده شده است.

گي در محيط زيست قادر است که دهد که آلودنشان مي ،وانيهاي صحت رتوصيف داده 

ني، اضطراب و اختلال م مرضي اختلالات رواني مانند نشانه هاي جسماني اختلال رواعلاي

و کارکرد اجتماعي آنان  هاي افسرده وار و پرخاشگري را در اشخاص ايجاد نمايدخواب، نشانه

ابتلا  ياز لحاظ جنسيتي بين دو جنس در زمينه اما تفاوت چنداني دهد؛را تحت تاثير قرار 

 از آلودگي محيط زيست مشاهده نشده است.  ناشيبه تکاليف رواني 

نواحي که از آب قابل شرب دهد که باشندگان توزيع فراواني سطوح صحت رواني نشان مي

ي است اند و اين در حالثر شدهر از آلودگي محيط زيست متابه مراتب کمت ،برخوردار هستند

هاي نواحي با آبباشندگان  ،م مرضي اختلال رواني منتج از آلودگي در محيط زيستکه علاي

م مرضي شتر از ديگر نواحي تحت مطالعه متاثر ساخته است؛ اما در مجموع علايبيآلوده را 

 باشد. بالاتر از حد متوسط مي ،مطالعهمورددر تمامي نواحي  ،اختلال رواني

دهد که اولين هاي پرسشنامه صحت رواني نشان مينمرات خرده آزمونفراواني  هايتوزيع

ي است که از کاهش عملکرد اجتماعي باشندگان ،تظاهرات روانشناختي آلودگي محيط زيست

آماري  يونهاز کل نم درصد 35در حدود  ،برند. در واقعشان رنج ميآلودگي در محيط زيست

سازد و عملکرد اجتماعي آنان را مختل مي شانتاند که آلودگي در محيط زيسگزارش داده

نجام اند که از اآنان اذغان کرده ،علاوه بر اين .آنان را کاهش داده است "حساسيت اجتماعي"

آماري  ياز کل نمونه درصد 32برند. همچنين در حدود وظايف اجتماعي خويش لذت نمي

هاي جسماني بيماري رواني مانند ، نشانهاند که آلودگي در محيط زيستان کردهعنو پژوهش

يتي، احساس ضعف و احساس کاهش انرژي، سردردهاي مزمن، نيازمندي به داروهاي تقو

 گرفتگي را در آنان ايجاد کرده است. سستي و حالت گر
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سومين تظاهرات روانشناختي آلودگي در محيط زيست است که  ،اضطراب و اختلالات خواب

صد از کل نمونه آماري عنوان در 32اند. در حدود ابراز نمودهان نواحي تحت مطالعه باشندگ

را در آنان ايجاد نموده  "عدم امنيت رواني"شان احساس اند که آلودگي در محيط زيستکرده

بانگاهي اختلالات خواب مانند بي خوابي، پر خوابي، بيدار شدن مکرر ش طيف وسيعي ازاست و 

 اند. را تجربه کرده

که در معرض آلودگي زماني ،اندآماري تحقيق بيان کرده يکل نمونه از صددر 32در حدود 

افزايش يافته و از رفتارهاي خشن و  ،فردي آنانحساسيت بين ،يرندگمحيط زيست قرار مي

در بعضي از  کنند و حتالامي، جسمي و انفعالي استفاده ميپرخاشگرانه مانند پرخاشگري ک

اند. افسردگي و آلودگي در محيط زيست بيان نموده يش راعلت اصلي پرخاشگري خو ،موارد

آماري مشخص شده  يآخرين تظاهر روانشناختي است که توسط نمونه ،واررفتارهاي افسرده

شان اند که آلودگي در محيط زيستآماري بيان کرده ياز کل نمونه درصد 22است. در حدود 

-افسرده هاي رفتارهاي انرژي که از نشانه خوابي، کاهشااميدي و غمگيني، بيس، ناحساس يا

 در آنان ايجاد نموده است. ،وار است

و  بانوانتفاوتي در بين  پؤوهش،هاي مورد بررسي در اين توصيف فراواني نمرات خرده آزمون

دهد و اين نميابتلا به اختلالات رواني منتج از آلودگي محيط زيست نشان  يدر زمينه آقايان

 سازد. ثر مييست هر دو جنس را يکسان متارسد که آلودگي محيط زطور به نظر مي

مده آي به دست، خلاصه کردن و توصيف اطلاعات کمآورينقش آمار توصيفي در واقع، جمع

کار خود را با توصيف اطلاعات پايان پژوهشگران اين پژوهش، اما  ها است؛ها يا جامعهاز نمونه

هاي مشابه روهبه گاند ز بررسي گروه نمونه به دست آوردهکه انداده، بلکه سعي کردند آنچه را 

 ياستنباطي به منظور تعميم نتايج به دست آمده از نمونه ن از آماربنابراي بزرگتر تعميم دهند؛

و بنا به ماهيت پژوهش که يک آزمون چند متغيري  هشدآماري استفاده  يآماري به جامعه

هاي مورد مطالعه هاي گروهکردن معناداري تفاوت ميانگينبه منظور مشخص  tاز آزمون  ،است

 .ه استاستفاده شد

تفاوت معناداري بين ميانگين نمرات صحت رواني نواحي  ،تحليل نتايج بين دو گروه مستقل

دهد.     اطمينان نشان مي %95با آب شرب و صحي و نواحي با آب آلوده و غير صحي را با 

((5) = 15.412 p < .05).  نتايج به دست آمده به اين معناست که ميانگين نمرات صحت رواني
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به طور معناداري بالاتر ( m = 46.92)کنند اشخاصي که در نواحي با آب غير شرب زندگي مي

 باشد. ( مي  m = 37.31)از نمرات صحت رواني گروه کنترل )نواحي با آب شرب( 

يک عامل تهديد  ،تواندآلودگي آب ميدهد که نشان مي ،تحليل استنباطي به دست آمده

استباط  ،جدي و مهم براي صحت رواني محسوب شود. با توجه به نتايج به دست آمده يکننده

به دليل  ،شهر کابل 18و  17، 16، 11، 8، 7، 2، 1شود که صحت رواني باشندگان نواحي مي

، 6، 3باشندگان نواحي تر از صحت رواني پايين ،آلودگي ميکروبي آب آشاميدني اين مناطق

بايد  ،بوده که از آب صحي و قابل شرب برخوردار هستند.  به تبع آن 22و  21، 14، 13، 9

از آلودگي آب در مناطقي که آب آشاميدني آنان صحي  ناشيعنوان کرد که تکاليف رواني 

 يجه آلودگي آب يک عامل تهديد کنندهشود. در نتيباشد به مراتب بيشتر ديده مينمي

 صحت روان، در اين تحقيق شناخته شده است.

تفاوت معناداري بين ميانگين نمرات صحت رواني آقايان  ،تحليل نتايج بين دو گروه مستقل

نتايج به دست آمده به  .(p < .05 1.802 = (5)) دهد. درصد اطميدنان نشان نمي 95، با بانوانو 

با ميانگين نمرات صحت (  m = 43.28)يان اين معناست که بين ميانگين نمرات صحت رواني آقا

 ( تفاوت معناداري مشاهده نشده است.  m = 41.87) بانوانرواني 

 بانواندهد که آلودگي ميکروبي آب به طور يکسان صحت رواني نتايج به دست آمده نشان مي

صحت  ثير خود قرار داده است و در اين مورد تفاوت معناداري بين نمراتو آقايان را تحت تا

يکسان از اختلالات رواني  يبه گونه ،هر دو جنس ،رواني آنان مشاهده نشده است. به تبع آنان

 برند. منتج از آلودگي رنج مي

دهد که نشان مي ،هاي به دست آمدهتحليل توصيفي و استنباطي داده يجهنتي ،در مجموع

 پژوهشو اين يابد کاهش مي ،ثير آلودگي محيط زيستتا صحت رواني اشخاص تحت

صحت  ید جامد را به عنوان عوامل تهدید کنندههوا، آب و مواد زای هایآلودگی

  را به تکالیف روانی آن تواند اشخاص در معرضنموده است که میشناسایی  ،روانی

 سازد.  مبتلا ،متعدد

مشکلات  ،لودگي در محيط زيستدهد که آمعاينات عمومي صحت جسمي نشان مي

دهد. ثير خود قرار مينمايد و صحت جسمي را تحت تاجسمي ايجاد مي را از لحاظاي عديده
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 ر اثر آلودگي محيط زيست ايجادهستند که د هايبيماريآسم، برنشيت و آلرژي مهمترين 

ها منتج از آلودگي هوا ايجاد شده و کارکرد سيستم تنفسي اشخاصي را د. اين بيمارينشومي

 کند. گيرند را مختل ميگي قرار ميدر معرض اين نوع آلود که

 پژوهشآماري  يباشد که توسط معاينات عمومي در نمونهترين بيماري ميشايع ،آلرژي

ر توانند بر اثهستند که مي يهايبيماريشناسايي شده است. آلرژي و برنشيت از آن دسته 

تغيير شده و اين تغييرات  آلودگي هوا نيز دچار آلودگي هوا ايجاد شوند، به ويژه با تغيير فصل،

 آسمدرصدي و  23 با فراواني ،نمايد. آلرژيتشديد و يا ايجاد ميشده را نيز ذکر  هايبيماري

منتج از آلودگي هوا شناسايي  فراواني مهمترين مشکلات جسماني است کهدرصد  15با 

به دليل کاهش  زمستان و خزان که سطح آلودگي هايها در فصلاين بيماري  اند. به ويژهشده

 شود.ميبيشتر ديده  ،افزايش مي يابد ،کنندگي درختانهاي تصفيهفعاليت

با توجه به جنسيت نشان  ،تنفسي منتج از آلودگي هوا هايبيماريمقايسه فراواني ابتلا به 

تواند منتج از ثر ساخته است و اين امر ميها قشر ذکور را بيشتر متااين بيماريدهد که مي

ل باشد که آقايان زمان بيشتري را در بيرون از خانه سپري کرده و در معرض آلودگي اين عام

 هوا بيشتر از بانوان قرار دارند. 

و احشايي، عفونت باکتريا،  لشمانياي جلدي ،محرقهاچ پايلوري، هاي غذايي، مسموميت

توسط آلودگي آب ي است که هايبيمارياز  ژيارديا، مشکلات گوارشي، پروتوزا، کرمها و انگلها

شده  شناسايي پژوهشآماري  هايشود و توسط معاينه خون نمونهجامد ايجاد ميد زايمواد  و

به طور گوناگون تشخيص داده شده است. کنندگان هاي ذکر شده در اشتراکبيماري است.

کنندگان جسماني همراه بوده است و تقريبا در يک سوم اشتراک با درد شديد هااين بيماري

     کند. ها را ايجاد و يا تشديد مياين بيماري ،آلودگي محيط زيستوجود داشته است. 

تواند صحت می محیط زیستگرفت که آلودگی  نتیجهچنین توان می ،آنچه گذشت با

تنفسی،  هایبیماری ،قادر است به ویژهثیر قرار داده و اجسمی اشخاص را تحت ت

را ایجاد  هاپرازیتو ابتلا به کرمها و  شماربیجسمی  هایعفونتمشکلات گوارشی، 

شود که آلودگی هوا، آب و مواد زاید جامد از عوامل گیری می نماید. در پایان نتیجه
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تواند اشخاص در معرض را به ب شده که میصحت جسمی محسو یکنندهتهدید

 سازد.   شمار مبتلابیجسمانی  هایبیماری

 

 محدودیتهای تحقیق

رو به  روهايي اجرايي ثيرات آلودگي محيط زيست بر صحت با محدوديتتا پژوهش بررسي

 عبارت است از: هابوده است که مهمترين آن

 هاي اطلاعاتي.ت و بانکعدم دسترسي به آمار و اطلاعات لازم شامل کتب، مقالا

ارتباط داشته اين حوزه که به طور مستقيم به موضوع مورد مطالعه منابع علمي 

حدود بود؛ر کم و مباشد بسيا

  يري در مقياس بزرگتر را ميسر گي که امکان نمونهاو مشکلات بودجهپر هزينه بودن

   ساخت؛ميساخت و در ضمن امکانات جذب نيروي انساني لازم را محدود نمي

 گيري در نمونهها در سهمنه آماري تحقيق و امتناع آزمودنيمشکل دسترسي به نمو-

 ؛همواد غايطگيري خون و 

 محدود ساخته بود.  به ويژه آماري که قابليت تعميم نتايج را يحجم کوچک نمونه 

 ؛آماري صحت جسميهاي گيري از آب و نمونهنمونه

  مواد  گيري آلودگي هوا وي اندازلازم آزمايشگاهي در زمينهنبود امکانات و تسهيلات

  ؛د جامدزاي

  مت در مقابل آزمايشات خون حاکم که مقاو عرفيفرهنگ و آداب و رسوم سنتي و

 را در پي داشت؛ غايطهو مواد 

 ها که باعث طولاني شدن پروسه        هاي آزمودنيعدم امنيت و ترسها و نگراني

 آوري اطلاعات شده بود؛جمع

  در واقع تحقيق فعلي از سه موضوع تحقيقي متفاوت . پژوهشچند بعدي بودن

جداگانه پژوهشي اي خاص و ات بودجهکه هر کدام از اين موضوعتشکيل شده است 

را ضرورت داشت و آنها در يک تحقيق گنجانده شده بودند.  اين سه موضوع تحقيقي 

 از: کشت آزمايشگاهي و مشخص نمودن ميزان آلودگي در محيط زيست،ند عبارت
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ثير آلودگي محيط زيست بر صحت جسمي و بررسي آلودگي محيط زيست بررسي تا

 ؛بر صحت رواني

 را در  پژوهشي گروه ،آماري که در بعضي از موارد يين بودن سطح سواد نمونهپاي

 ساخت؛سازمان يافته با مشکل روبه رو مي يايجاد ارتباط موثر در مصاحبه

 ؛ن محلياي زيربط، اشخاص انفرادي و متنفذاعدم همکاري بعضي از نهاده  

 ؛آوري اطلاعاتجمعهاي آماري به دليل متفاوت بودن شيوه دشواري در استنتاج 

 آوري اطلاعات و وقت گير بودن زمان ه از روشهاي متفاوت به منظور جمعاستفاد

 ؛تحليل اطلاعات

  ؛مشابه در سطح ملي و جهانيهاي پژوهشعدم وجود  

 زمان زيادي را  ،ثيرات آنانواسته و مزاحم که کنترل و کاهش تاوجود متغيرهاي ناخ

گرفت. بردر
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 پیشنهادات

پيشنهاداتي را جهت بهبود وضعيت  ،ثيرات آلودگي محيط زيست بر صحتررسي تاپژوهش ب

 دهد:ه ميصحت )رواني و جسمي( ارايمحيط زيست و افزايش 

 تک موضوعي به منظور جلوگيري از پراکندگي نتايج  هايضرورت به بازبيني پژوهش

فعلي  پژوهشبنابراين ؛ و حفظ ثبات دروني آزمونهاي مورد استفاده روشن است

پژوهش به صورت نمايد که هر يک از موضوعات مورد بررسي در اين پيشنهاد مي

لازم توسط پژوهشي مستقل اجرا  يودجهبو پس از اختصاص  جداگانه تعريف شده

ثيرات آلودگي آب بر روي صحت رواني، بررسي ميزان ررسي تابه عنوان مثال ب ؛گردد

لودگي ثيرات آآشاميدني، بررسي تا هايآلودگي فيزيکي، شيميايي و ميکروبي آب

 ؛آب بر روي صحت جسمي و غيره

 تبل صورت گرفته است نتايج آن قابليفعلي فقط در شهر کا پژوهشکه  ياز آنجاي 

هاي خاصي علاوه بر اين به دليل محدوديت؛ باشدرا دارا نمي تعميم در سطح کشور

ناحيه  22ي در سطح که پژوهش با آن روبه رو بوده است در تعميم نتايج آن حت

در سطح ملي  تعميم نتايج جانب احتياط بايد مراعات شود. به منظور  ،مورد بررسي

 باشد؛ملي و تخصيص بودجه لازم ضروري ميدر سطح  پژوهشضرورت به اجرا اين 

 هاي دادخواهي مبتني بر نتايج تحقيق که به منظور ايجاد فضاييزي برنامهطرح ر 

 شوند؛طراحي ميمصون و عاري از آلودگي 

 ظرفيت جامعه در مورد مضرات و خطرات آلودگي محيط  ريزي برنامه ارتقايبرنامه

ي اشخاص انفرادي تواند تمامکه ميالا بردن سطح آگاهي جامعه زيست به منظور ب

 سازي محيط شامل سازد؛پاک روندرا در 

 حيط زيست هاي آلودگي مهاي آگاهي عامه در مورد خطرات و زيانيناايجاد کمپ

به منظور افزايش آگاهي عامه و تغيير در طرز فکر جامعه در مقياس خرد و کلان و 

 ؛شامل سازي آنان در جهت رفع آلودگي از محيط زيست
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 هاي مستند که هاي تبليغاتي کوتاه و يا فيلمکليپ يگذاري در جهت تهيهسرمايه

ر داده، محيط سبز و تواند اذهان عمومي را در زمينه پاکي محيط زيست تغييمي

 يگر گروههاي اجتماعي ايجاد نمايد؛عاري از آلودگي را در سطح خانواده و د

 رات آلودگي محيط زيست را از    جنبهثيهاي تحقيقاتي که اضرار و تاگسترش برنامه-

هاي مختلف مورد بررسي قرار دهد و بتواند زمينه ساز ايجاد تغييرات مثبت در سطح 

 ؛جامعه باشد زندگي اقشار مختلف

 اي عاري از آلودگي و سبز سبز و پاک مي تواند زمينه ساز ايجاد جامعه يخانواده

هاي حمايتي از خانواده به منظور بالا ضرورت طراحي برنامه ،ه همين منظورباشد. ب

 گردد. نواده توسط اين تحقيق پيشنهاد ميبردن سطح دانش خا

 اي دفن زباله و بهداشتي نمودن هم و اقدامات بهداشتي در خصوص محلترمي

  ؛سيستم دفع

  کنترل و محدود کردن روند توليد بيشتر آلودگي مانند اصلاح تکنولوژي موجود

واحدهاي صنعتي، استفاده از محل هاي دفن استاندارد پسماندهاي صنعتي و شهري، 

ي ها براي واحدهاي صنعتهاي آموزش، تدوين و ابلاغ استانداردتوجه بيشتر به جنبه

  و کشاورزي؛

 ي فاضلاب آوري و تصفيههاي جمعلند مدت مانند طرح و اجراي سيستمراهکارهاي ب

مين آب شرب با استفاده از تا هاي صنعتي، تصفيه منابعمناطق شهري و شهرک

يا  تصفيه از طريق ترکيب و يمدل بهينه يهلودگي و ارايهاي مختلف حذف آروش

    تغيير فرآيندهاي موجود تصفيه؛

 درست از منابع و جلوگيري  يهاي آموزشي مبتني بر روشهاي استفادهبرنامه يتهيه

  ؛از آلودگي محيط زيست

 ؛اي و منظم آلودگي و ثبت نتايج به دست آمدهبازبيني و کنترل دوره 

  تدوين سيستم مديريت جامع منابع آلوده و در مرز آلودگي مانند خارج کردن منابع

  .يا کاهش استفاده از منابع در مزر بحران آلوده از چرخه مصرف و
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 تعاریف

    (Healthy)  سلامتی
بر طبق تعريف سازمان جهاني بهداشت، سلامتي عبارت است از يک حالت آسودگي کامل جسمي، 

)رحيمي غلامرضا، سازمان بهداشت شود. بود بيماري يا ناتواني اطلاق نميتنها به ن کهرواني، اجتماعي 

 (1389مي ايران، بهار و تابستان ، مجله دانشکده پيراپزشکي ارتش جمهوري اسلا(WHO)جهاني 

 (Mental Health) صحت روانی
يکپارچگي ، اشتن تعادل عاطفي و سازش اجتماعي، احساس راحتي و آسايش، فقدان بيماري روانيد

اول(، تهران: نشر جامعه  اجتماعي )جلد بيماريهايکاوه، محمد، آسيب شناسي ). شخصيت و شناخت خود و محيط

 (1391)شناسان، چاپ اول 

 (Physical Health) صحت جسمی

 10گرفته از حسيني ابوالقاسم ، )سازمان جهاني صحت، بر. وجود وضع مطلوب جسمي، رواني و اجتماعي فرد

 (http://rasekhoon.net )سايت اينترنتي راسخون( 1393ثور 

  (Depression) افسردگی

سردردها، خستگي پذيري، )بدني  يرواني که به صورت يک مولفه -دار تنود عصبي افت گذرا يا دوام

احساس به پايان )رواني  يو يک مولفه (خوابي، يبوست، کاهش فشار خون و جزء آناشتهايي، بيبي

برگرفته از: دادستان ، 1973)لافون، شود. ينمايان م (آن رسيدن نيرو، کهتري، ناتوانمندي، غمگيني و جز

 (271: 1386مرضي تحولي، جلد اول، پريرخ، روانشناسي 

  (Anxiety) اضطراب 

ني يا با انتظار خطري آميز کنوکه با يک موقعيت ضربه آوريتوان به عنوان احساس رنجب را مياضطرا

 (59: 1386روانشناسي مرضي تحولي، جلد اول، )دادستان پريرخ، نامعين وابسته است، تعريف کرد.  که به شي

  (Sleep Disorder)  اختلال خواب

 مشکلات اين يهدامن گذارد.مي تاثير خواب کيفيت و مقدار روي که است شرايطي خواب در اختلال

 است خواب يچرخه شدن مختل باعث که پزشکي لاتمشک و ماندن بيدار باعث که بد عادات شامل

 ( http://www.pezeshk.us)مرز( بدون زشکانپ )سايت .شودمي

http://rasekhoon.net/
http://www.pezeshk.us/
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  (Social Function) عملکرد اجتماعی

که براي  نوع فعاليتي هرشود. و خوانده ميهاي اجتماعي عملکرد اجتماعي چگونگي انجام فعاليت

فعاليت اجتماعي ، ي به انجام برسدبهبود حضور و تاثير افراد در جريان تغييرات و تحولات اجتماع

)ابهر ثمر، وبلاگ  .تواند به صورت گروهي و يا انفرادي انجام گيردميها اين فعاليت .شودناميده مي

 . (http://samr.blogfa.com) ( 1389جدي  10فرهنگي اجتماعي، فعاليت اجتماعي، 

  (Somatoform Disorder) لاختلالات جسمانی شک

ي ل رواني و هيجان، ولي عامل اصلي آنها، مسايشوندگر ميوهاختلالاتي که گرچه به صورت بدني جل

ج آسيب معيني در آنها ملاحظه ولي هي ؛هاي بدني مشخصي هستندداراي نشانه ،است. اين اختلالات

 (1378: 191ناسي رواني، جلد اول، )آزاد حسين، آسيب ششود. نمي

  (Aggression) پرخاشگری

تواند گيرد و ميآسيب رساندن به شخص ديگر صورت ميپرخاشگري يعني هر عملي که به قصد 

 (423:1383ونارد، روانشناسي اجتماعي، )بروکرويتز ليجسمي، رواني، کلامي و اجتماعي باشد. 

  (Environment Pollution) آلودگی محیط زیست

محيط به طوري که استفاده  يمتشکله هاي اجزايگونه تغيير در ويژگيهر  آلودگي عبارت است از

و به طور مستقيم يا غير مستقيم منافع و حيات موجودات زنده را به  کن گرددمپيشين از آنها نام

 : ديباچه(1379محيط زيست، )دبيري مينو، آلودگي  .مخاطره اندازد

  (Air Pollution) هوا آلودگی

، اين مواد د.هواي تازه را تغيير ده کيميايياي در هوا که خواص فيزيکي و ادهميعني وجود هر نوع 

به عنوان موادي که باعث تاثيرات قابل توجهي براي  ها معمولاکننده. آلودهشوندکننده تلقي ميآلوده

 (16)همان:گردند. طبقه بندي مي ،اتات يا مواد بشوندبشر، حيوانات، نب

  (Water Pollution) آلودگی آب

انسان، حيوان و گياه نامطلوب  يآب به نوعي که براي استفاده کيمياييتغيير در ماهيت فيزيکي يا 

طورکلي آب سالم بدون بو، طعم و رنگ است. تغيير در هر يک از اين آلودگي آب وقتي بهباشد. 

 )همان ( پارامترها آلودگي آب را به همراه خواهد داشت.

 (Total Coliform) کلی فرم کل
شود اي( گفته مي)باکتري هاي روده هاي خانواده انتروباکترياسهطلاح کلي فرم به گروهي از باکترياص

 در هميشه که هستند هاييباکتري ها فرم کلي .باشند لاکتوز قند تخمير در خاصي توانايي که داراي

http://samr.blogfa.com/
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گياهان و مواد روغني نيز  در همچنين و هازباله در و دارند حضور انسان و حيوانات گوارشي مجراي

 ( http://www.asreelm.com). يافت مي شوند

 (Hardness Water) آب سخت

 منيزيم ،کلسيم هاي، يونکربناتبي از قبيل ترکيبات هاي معدنينمک آبي است که حاوي آب سخت

 (2016دسامبر  9)پورتال علمي و مهندسي ايران  .است و غيره

  (Solid Waste Pollution) د جامدآلودگی مواد زای

يت، غلظت و يا کيفيت فيزيکي، که به علت کم گيردميصورت موادي د جامد توسط آلودگي مواد زاي

 .بسيار جدي شوند هايبيماريباعث افزايش ميزان مرگ و مير و يا  ،توانندو يا بيولوژيکي مي کيميايي
 (1370)عبدلي و مجلسي، 

  (Asthma) آسم

م متغير و يهاي آن عبارتند از علاکه ويژگي است مجاری هوایی مزمن التهابي رايج بیماری يک

خس  هاي رايج آن عبارتند ازنشانه. عودکننده، انسداد برگشت پذير جريان هوا و اسپاسم برونش

 (1388زاده و نوع جو، )جواهر  گانه آسم معروف استکه به سه تنگی نفس و سرفه ،خس

  (Bronchitis) برنشیت 

ارضه در اثر تورم ناي و يا . اين عشودگفته مي شش در هانایژه به التهاب آماسنايژه يا رونشيتب

هوای  ها و يا در اثر تحريکاتي مانندویروس و هایباکتر کند و به علت عفونت توسطها بروز مينايژک

 )همان ( شودکشيدن ايجاد مي سیگار و آلوده

 (Allergy )آلرژی

بدن نسبت به عوامل گوناگون است. کساني که  سیستم ایمنی ت، واکنش افراطيحساسي يا رژيآل

بي ضرر  يار هستند که نسبت به مواد ظاهراهستند، داراي دستگاه ايمني فوق هوش حساسیت دچار

 )همان (. دهندموجود در محل زندگيشان، واکنشي بيش از حد معمول نشان مي

  (Parasitic Disease)های پرازیتیبیماری

ايجاد و يا منتقل  هاپرازیت وسطتکه  ، يک سري بيماريهاي عفوني هستندتيهاي پرازيبيماري

زا که از طریق غذا یا آب یا از ورود یک عامل خارجی به عنوان یک عامل بیماری ندتعبارو . شوندمي

حمل  20رشد،  یدانشنامه). کندد بیماری میشده و ایجاآلودگی از طریق یک فرد آلوده دیگر وارد بدن 

1396) 

http://www.asreelm.com/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%DA%A9_(%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_(%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86_(%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3_%D8%AE%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3_%D8%AE%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B3_%D8%AE%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DB%8C%DA%98%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
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  (Food Poisoning) مسمومیت غذایی
شود. در اين حالت ميغذاي آلوده ايجاد  مسموميت غذايي يک بيماري است که در نتيجه خوردن

ماري ها و يا ساير مواد سمي از دلايل رايج ابتلا به بيها، انگلها، ويروسزا شامل باکتريعوامل عفونت

 (2015مي  07)رضا دوست سيد امير منصور،  .باشندمي

  (Chagas Disease) شاگاس

راه اصلي انتقال اين بيماري از راه نيش . است پروتوزوآ ناشي از استوایی یبیماری پرازیت يکشاگاس 

کنند. در مرحله اول، غيير ميم اين بيماري در طول عفونت تيعلا. است زنساس بوسه حشراتي به نام

متورم،  غدد لنفاوی شوند: تب،کنند يا خفيف هستند و شامل اين موارد ميبروز نمي معمولام يعلا

هفته، بيماران وارد مرحله مزمن بيماري شده و  8–12بعد از گذشت  .سردرد يا تورم در ناحيه گزش

 ٪30تا  20در  بطن شدنم شامل بزرگياين علا. شودم ديگري نمايان نمييدرصد موارد علا 60در 

 (2014فبروري  23شاگاس، ، بيماري )سازمان جهاني صحت .شودمي نارسایی قلبی افراد است که منجر به

  (Crimean Congo Hemorrhagic Fever) خونریزی دهنده کریمهتب 

طريق  است که از دار و خونريزي دهندهيک بيماري حاد تب : وکنگ-کريمه يهدهند خونريزي تب

ي گاهنامه صدا)شود. يا تماس با خون يا ترشحات يا لاشه دام و انسان آلوده منتقل مي گزش کنه و

 (1392 عقرب 14 شده دربازبینی، معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پرشکی مشهدسلامت، 

  (Helicobacter pylori) اچ پایلوری

ها بيني است که انسانرهترين موجود ذبوده و شايع هلیکوباکتر باکتری از ايگونه هليکوباکتر پيلوري

 .آلوده به اين باکتري هستند ،است. بيش از نيمي از مردم دنيا ساخته عفونت عد جهاني مبتلا بهرا در ب

هاي معده و ابتداي روده محسوب تيو ناراح زخم معده هايي مثلباکتري مذکور عامل اصلي بيماري

 (2013July  13. Retrieved American Society for Microbiology ) .شودمي

 

  (Typhoid)محرقه

يک عفونت باکتريايي دستگاه گوارش است که يد، يتب روده، تب تيفو: هاي ديگرنام (بهحصمحرقه )

و يا  مواد غايطهتوسط خوردن آب آلوده به  باشد. ميکروبباکتري به نام سالمونلا تيفي مي عامل آن

ادرار انسان عفوني وارد بدن مي شود و مي تواند از طريق صدف و يا خوردن حلزون آلوده نيز انسان 

 )مجله پزشکي کلينيک سلامت( را مبتلا سازد.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%A2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%88%D8%A2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B3_%D8%A8%D9%88%D8%B3%D9%87%E2%80%8C%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%86_(%D9%82%D9%84%D8%A8)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%86_(%D9%82%D9%84%D8%A8)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AE%D9%85_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AE%D9%85_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
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 (leishmaniosis  Cutaneous )جلدی شمانیوزل

ترين نوع بيماري شايع ،يا دانه سال دانهسال: افغانستان رايج در نامهای شمانيوز پوستيل يا سالَک

شود. عامل منتقل مي انسان به پشه خاکی است که بر اثر گزش جنس ماده نوعي شمانیازل پوستي

 (138۷ دلو 13، بازدید: پزشکان بدون مرز گاهوب ). است شمانیال به نام ییهاپرازیت بیماری اين

 (( leishmaniosis Visceralاحشایی لیشمانیوز

به وجود  شمانیال  يهطبق هاپرازیت یاختهتک است که در پي بیماری يک شمانيوزل يا شمانيازل

ي در آغاز شمانياز احشايل .يابندگسترش مي خاکی یهپش هاي خاصي ازآيد و از طريق نيش نمونهمي

نشانگاني همچون زخم پوست دارد و سپس نشانگاني همچون تب، کاهش گلبول قرمز، و بزرگ شدن 

 (همان ) .کنندطحال و کبد بروز پيدا مي

 ( Worms) های کرمبیماری

يا پارازيت به موجودي  هاپرازيتکنند. د که در بدن ميزبان رشد و نمو ميهايي هستنپرازيت ،کرمها

ديگري مستقر شده و براي رشد و تکثير خود  يود که بر روي و يا در درون موجود زندهشاطلاق مي

عبارت  هاپرازيتکند. از جمله خاصيت موجود ميزبان استفاده مي  از محيط مناسب و مواد غذايي

ي بتواند به ميزبان خود آسيب کاف هاپرازيتزايي. اگر وني کردن، تهاجم، آسيب زايي و سماست از: عف

وجود خواهد آمد که تظاهرات آن به صورت بيماري خودنمايي هتغييراتي در بدن ميزبان ب ،برساند

 ( http://daneshnameh.roshd.ir()1396حمل  10، پرازيتي)دانشنامه رشد، بيماريهاي . کندمي

 (Guinea Worm Disease) بیماری کرم گینه

را  يوقتي که يک فرد آب. شودمنتقل مي کرم گینه بيماري کرم گينه، عفونتي است که از طريق

در ابتداي  شود.به اين بيماري عفوني مبتلا مي آلوده به کرم گينه است، کک آبی که حاوي نوشدمي

حدود يک سال بعد، هنگامي که کرم ماده روي پوست تاول ايجاد . جود نداردمي ويامر هيچ گونه علا

سپس  .شودروي اندام تحتاني ايجاد مي آورد. اين تاول معمولايز پديدميکند، درد سوزناکي را نمي

و کار کردن سخت  راه رفتن طي اين مدت، ممکن است. شودکرم طي چند هفته از پوست خارج مي

 (2017 جنوري 30 ،دانشنامه آزاد ،بيماري کرم گينهويکي پديا، )سازمان صحت جهاني نقل شده از:  .شود

  )Giardia (یاژیارد

 بدون اغلب و شودمی ایجاد لامبلیا ژیاردیا توسط که است باریک یروده اییاخته تک عفونت یک

 زیاد تعداد آنکه دلیل به نماید. تظاهر مزمن یا حاد اسهال صورت به تواندمی اما ؛است بالینی ینشانه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D9%87_%D8%AE%D8%A7%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D9%87_%D8%AE%D8%A7%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86_%D9%85%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86_%D9%85%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B4%D9%87_%D8%AE%D8%A7%DA%A9%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%88%D9%86%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%88%D9%86%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B3_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DA%A9_%D8%A2%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DA%A9_%D8%A2%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%87_%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%87_%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86
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 هایعفونت در دکنمی ایجاد اختلال چربیها و چربی در محلول هایویتامین جذب عمل در انگل

 سايت پزشکان بدون مرز،().گردد مشاهده وزن هشکا و ضعف خونی، کم اتوره،یاست است ممکن شدید

  )Hestolotica Endameba (هیستولیتیکا

است. آلودگي انسان با انتاموبيا هيستوليتيکا  انتامیبا رده از  آمیب يک گونه اِنتاميبا هيستوليتيکا

  (2016 جنوري 24 ،دانشنامه آزاد ،هيستوليتيکا نتاموبااويکي پديا، ). دآميبي شو اسهال خونی تواند باعث بروزمي

  (Trophozuids )بیماریهای پرازیتی تک سلولی

شود که داخل سلول اپيتلياى جدار روده ميزبان نهائى ها اطلاق مىيت به شکلى از پرازيتيتروفوزو

 متوالى طوربه هاپرازيت يهطريق که اول هست بدين ؛شودو از طريق شيزوگنى تقسيم مى رشد کرده

 اطراف و شودمى تقسيم نيز هاپرازيت سيتوپلاسم هسته، هاىتقسيم شدنکامل از پس و شده تقسيم

ترونيکي بهداشت و درمان، )مجله الک .آوردها را گرفته، سرانجام تعدادى مروزوئيت بوجود مىهسته

 ( http://vista.ir() 1396حمل  10يت، تروفوزوي

  (Protozoa )پروتوزا

 هاییوکاریوت دسته بزرگي از رهايزوپروتو یا پروتوزوآ ياختگِانتَک ،شناسیآرایه هايدر برخي از روش

هاي ياختگان گروهي بسيار متنوع هستند. متشکل از ريزاندامگانتک. هستند اییاختهتک

، مبانی طب داخلی سیسیل) .اي با خصوصيات شبيه به گياهان يا جانورانياختههاي( تک)ميکروارگانيسم

 (2016نوامبر  15 ،دانشنامه آزاد تک ياختگان،ويکي پديا،  نقل شده از:

  (Bacterial Flora) عفونت باکتریایی
-مي    اشد. باکتريبباکتري در درون يا بيرون بدن مي يک عفونت باکتريايي، يک ازدياد نژاد مضر از

اي بدن را آلوده کند. ذات الريه، مننژيت و مسموميت غذايي تنها تعداد کمي از تواند هر نقطه

باکتري در سه شکل اساسي نمود   .ي است که ممکن است در اثر باکتري مضر ايجاد شودهايبيماري

 همچنين  ها باکتري(. سپريلا) حلزوني يا ،(کوکسي) توپ هايدريچه ،(باسيل) شکل ايميلهمي يابد: 

 يباکتري گرم مثبت يک ديواره .شوند بنديطبقه مثبت گرم و منفي گرم دسته دو در است ممکن

که باکتري گرم منفي اين ديواره را ندارد. رنگ آميزي گرم، کشت  درحالي ؛سلولي ضخيم دارد

کار هيي بايي نژادهاي باکترياو ساير آزمايشات جهت شناس باکتريايي با تعيين حساسيت آنتي بيوتيکي

امام،  )سايت اينترنتي دارالشفاي .کنندکمک مي هاي مناسب آنرود و به تعيين درمانمي

http://daroshafa.aqr.ir ،1394/10/4) 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%DB%8C%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A8%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A8%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
http://vista.ir/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86_%D8%AA%DA%A9%E2%80%8C%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
http://daroshafa.aqr.ir/
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 فارسی منابع

 عال ي،اجتمدداع يابهر، ثمر؛ وبلاگ فرهنگ ماع یتف  (1389 يجددد 10) ،یاجت

http://samr.blogfa.com).) 

  :باکتريولوژيکي آب هاي زيرزميني غرب شددهرکابل و  کيفيتاحمدي، محمد حسددين

ستم اطلاعات جغرافيايي، پايان سي سط  سي، ديپارتمنت پهنه بندي آن تو شنا نامه کار

 –(، کابل 1394دانشگاه ابن سينا، بهار ) يري،محيط زيست، دانشکده انجين يريانجين

 .ستانافغان

 (.1385، خزان )شهر کابل نفوس و چالشها ييه،احصا يمرکز ياداره 

  :سيده رقيه )مترجم(، چاپ دوم، طرح آزمايشي در تحقيق روانيادوارز، آلن ال ، يثربي 

 .ايران –(، انتشارات سمت، تهران 1385خزان )

  :انتشارات اميرکبير، تهرانتکنولوژي و بحران محيط زيستآذرنگ، عبدالحسين ، . 

 مقالات  عهمجمو ،جهاني طحدددددسدر  کتيوايوراد ادموو  اهو گيدلوآريانپور، حسددن: آ

 (. 1350سمپوزيوم آلودگي هوا، انجمن نفت ايران )

 (، انتشارات 1379)جلد اول(، چاپ ششم، زمستان ) يروان يشناس يب: آسينآزاد، حس

 .ايران –بعثت، تهران 

 ي قدمه اي بر نظر ندي: م ندازگيري، دلاور عليهآلن، مري جي و ين، و ، )مترجم(هاي ا

 .ايران –(، انتشارات سمت، تهران 1374چاپ اول، خزان )

  براهني، محمد نقي؛ سدديف، علي اکبر؛ عابدي، جمال؛ آواديسددسددانس هاماياک؛ باطني

محمد رضددا؛ کريمي يوسددف؛ گاهان نيسددان و بامدادي جلال: واژه نامه روانشددناسددي و 

 .ايران -(، انتشارات فرهنگ معاصر، تهران1387دهم، )زمينه هاي وابسته، چاپ پانز

 اصل عباس،  ،يمحمد و ينمحمد حس ،فرجاد ي،اجتماع ي: روانشناسيوناردل يتز،برکرو

 .يرانا -تهران  ير،(، انتشارات اساط1378چاپ دوم، )

 بُل افغانستان: سياست گذاري منابع براي تامين آينده اي عادلانه، جلد  ينريشبنياد ها

 افغانستان. -(، انتشارات دهکده چاپ، کابل 2015چاپ اول، دسامبر )، 38

 ( ،چاپ اول کاربردي(،  باني نظري و فنون  هاي رواني )م هادي: آزمون (، 1377بهرامي، 

 .ايران –انتشارات دانشگاه علامه طباطبايي، تهران 
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 1387بهمن  13: يدگاه پزشکان بدون مرز، بازد(، وبيجلد يوزسالک )لشمان يماريب. 

 ( ،انتشارات رشد، 1377پاشا، شريفي: اصول روان سنجي و روان آزمايي، چاپ پنجم ،)

 ايران. -تهران 

  ،پاينده، نيک عباس و صددغرا، عبداللهي: بررسددي تاثيرات قانون خانوده بر صددحت رواني

انکشاف رواني و اجتماعي فکر )ناشر(، مسسه بين الملي  يموسسه ي،پژوهش يرساله

 .افغانستان –(،کابل1389اسي )تمويل کننده(، چاپ اول، )حقوق و دموکر

  ،پاينده، نيک عباس و صددغرا، عبداللهي: حمايت رواني و اجتماعي در شددرايط ضددروري

انکشدداف رواني و اجتماعي فکر )ناشددر(، جامعه باز  يگزارش ارزيابي پروژه، موسددسدده

 .نافغانستا –(، کابل 1390افغانستان )تمويل کننده(، چاپ اول، )

 س يمهتب کر شماره دوم ) فار سال دوم،  صدايکنگو،  سلامت )گاهنامه  ي( گاهنامه 

ش يخبر شت يآموز شک يمعاونت بهدا شگاه علوم پز شهد(، بازب يدان  14در  شدهينيم

 .ذدر1392آبان 

 ضا:  يدس ي،تقو  نجوياددددنشروي دا بر عمومي سلامت پرسشنامه يابيرهنجامحمد ر

، 1387ثور  /شاهد هنشگادا /رفتار رنشودا /يپژوهش -يعلم ماهنامهدو يراز،ش هگادددنشدا

 .28شماره 

  جعفري، عبدالجليل: بررسددي برخي از پارامترهاي کيفيت کيمياوي )سددختي کل، آهن

شوري، کل جامدات محلول و  شهر کابل، pHکل،  ( منابع آب زير زميني نواحي غربي 

دانشگاه  يري،شکده انجينمحيط زيست، دان يرينامه کارشناسي، ديپارتمنت انجينپايان

 .افغانستان –(، کابل 1394ابن سينا، بهار )

 يتجام جم، به نقل از سا يهوا، روزنامه يآلودگ يروانشناخت يرات: تاثينشاه يي،جلفا 

 (.1392نمناک، ) ينترنتيا

  شگاه شاورزي. دان شکده علوم ک ست، دان ضا، آلودگي محيط زي شي غلام ر خانيکي بخ

 .ايران –هران (، ت1385پيام نور، )

 سيرخدادستان، پر شنا ()جلد اول(، چاپ يتا بزرگسال ي) از کودک يتحول يمرض ي: روان

 .يرانا -(، انتشارات سمت، تهران 1386هشتم، بهار )

 (، 1389آلودگي محيط زيسددت )هوا، آب، خاک و صددوت(، چاپ هفتم، ) :مينو ،دبيري

 .ايران –انتشارات اتحاد، تهران 
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 چاپ دوم، دلاور، علي: احتمالا ناسدددي و علوم تربيتي،  کاربردي در روانشددد مار  ت و آ

 .ايران –(، انتشارات رشد، تهران 1376تابستان)

 ( شم، خزان ش سي و علوم تربيتي، چاپ  شنا (، 1378دلاور، علي: روش تحقيق در روان

 .ايران –نشر ويرايش، تهران 

 س يمي،رح شرب و  يدر آبها ،ياکو آمون يتريتن يترات،سطوح غلظت ن يامان الله: برر

س يانشهر کابل، پا يرزمينيز شنا سلام ينامه کار شگاه آزاد ا شد، دان واحد  يران،ا يار

 .افغانستان –(، کابل 1393زمستان ) يست،ز يطمح يافغانستان، دانشکده مهندس

 يغلامرضددا؛ سددازمان بهداشددت جهان يمي،رح (WHOسددلامت ،)،دانشددکده  يمجله ي

 (.1389)بهار و تابستان  يران،ا يماسلا يارتش جمهور يراپزشکيپ

 ديپارتمنت کارشناسي، نامهد جامد شهري کابل، پايانيرستگار روح الله: مديريت مواد زا 

(، 1393دانشدگاه ابن سدينا، زمسدتان ) يري،محيط زيسدت، دانشدکده انجين انجينيري

 .افغانستان –کابل 

 شهر شده در: و 1395 سرطان 22 ي،روزنامه هم شنامه آزاد،   ي،آلرژ يا،پد يکينقل  دان

 (.2017مارچ  18) 

 سم يسازمان جهان صحت ج س ي،صحت،  سم دکتر،  ،ينيبرگرفته از ح ثور  10ابوالقا

 (.http://rasekhoon.netراسخون()  ينترنتيا يتسا 1393

 يتسا ( ،پزشکان بدون مرز، اختلال خوابhttp://www.pezeshk.us.) 

 شناخت مح ي: مقدمه ايزکامب ي،سلطان ست،ز يطبر  سازمان حفظ مح ي شارات   يطانت

 .ايران –(، تهران 1365) يران،ا يستز

  ( 1394 يجددد 4)، يدداييامددام، عفونددت بدداکتر يدارالشدددفددا ينترنتيا يددتسددددا

http://daroshafa.aqr.ir)) 

 اي، منصور فر کريم آمارگيري نمونه :، لايمن اوت ؛ويليام مندن ،هال ؛ريچارد ال ،شيفر

 ايران. –(، انتشارات سمت، تهران 1382ول، بهار )دکتر )مترجم(، چاپ ا

 سيربرمحمد رضا:  يي،قلا يننورالله و ع يرغفاري،؛ م يرضاعل يانيان،سف ي؛عل ي،شهباز  

 نباشتگيا  مينز رفاکتو يگيهادلواز  آ دهستفاا با کخا سنگين اتفلز گيدلوآ شاخص

 .يرانان نهاوند، ا(، شهرست1391) ي،مورد يمطالعه ،گيدلوآ رفاکتو جامع شاخصو 



 

 

 167 /منابع

 و  يجامد )اصددول مهندسدد يدمواد زا يريتمحمد: مد ي،و مجلسدد يمحمد عل ي،عبدل

 827(، 1370مواد، ) يلو تبد يافتسدددازمان باز (،تهران يشدددهردار يريتي،مباحث مد

 .يرانا -صفحه، تهران

  نابع آب زيرزميني يت در م يابي ميزان آلودگي نيترات و نيتر يد الله: ارز عظيمي، وح

احي غرب شددهرکابل و پهنه بندي آن با  اسددتفاده از سدديسددتم اطلاعات جغرافيايي، نو

 يري،محيط زيسددت، دانشددکده انجين يريپايان نامه کارشددناسددي، ديپارتمنت انجين

 افغانستان. –(، کابل 1393دانشگاه ابن سينا، زمستان )

 يهمقالات ارا و دفع زباله در شهر تهران، خلاصه يجمع آور يريت: مديعلقاسم ي،عمران 

، 1369حمل  19-18 يسددت،ز يطبهداشددت و مح يجهان يسددالروز ينارشددده در سددم

 .ايران –(، تهران 1369) ي،وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشک

 (، 1384سدازمان انتشدارات جهاد دانشدگاهي، ) ،زيست محيط بر حق: مهدي ،فيروزي

 .     ايران –تهران 

 جلد اول(، تهران: نشددر جامعه  ياجتماع هاييماريب يشددناسدد يبکاوه، محمد: آسدد(

 (.1391شناسان، چاپ اول )

 منابع  يکروبيولوژيکيو م يمياييشددد يزيکي،خواص ف يبرخ ي: بررسددديثحد ي،کرمان

س نامهيانکابل، پا ينيزم يرز يآبها شنا سلام يکار شگاه آزاد ا شد، دان واحد  يران،ا يار

 .افغانستان –(، کابل 1392) يست،ز يطمح يافغانستان، دانشکده مهندس

  کياني، گشتاسب؛ سليماني، زهرا و اراک، حمزه علي: بررسي وضعيت محيط زيست در

 . ايران –(، تهران 1387جهان و ايران، )

 هاردهم، )آزمون :حمزه ،گنجي چاپ چ باني نظري و عملي(،  (، 1391هاي رواني )م

 ايران. –انتشارات ساوالان، تهران 

 شريفراهن :گراث گري، مارنات سنجش رواني،  سن دکتر، نيکخو محمد ماي  شا ح ي پا

 ايران. –(، انتشارات رشد، تهران 1379جلد اول، چاپ سوم، زمستان ) ،رضا

 دانشکده بهداشت، دانشگاه تهران.667شماره  ي: جزوه درسيدجمش ي،گلستان ، 

 ،زادهجعفر فرد، حقيقي ،(حلهاان اف: کيفيت آب آشددداميدني )مشدددکلات و راه گري 

 .ايران – تهران ،(1391) خانيران، انتشارات ،(مترجمان)
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  لاورنس، اس.ميرز؛ گامسددت، گلن؛ گارينو، ا.جي: پژوهش چند متغيري کاربردي )طرح

سيمين ضاخاني  شا، فرزاد ولي الله ، ر سن پا شريف ح سير(،  سن آبادي و تف دخت ، ح

(، انتشارات 1391) حميد رضا، ايزانلو بلال، حبيبي مجتبي )مترجمان(، چاپ اول، بهار

 ايران.  -رشد، تهران 

 1396حمل  10 ييت،بهداشت و درمان، تروفوزو يکيمجله الکترون ()http://vista.ir  .) 

 ( ،انتشارات خانيران ،)(، 1390منصوري، نبي الله: آلودگي محيط زيست )آب، هوا، صوت

 .ايران –تهران 

 28پرسشنامه  يابيکاظم: اعتبار عباس و محمد  يدس يزدي، يباقر ي؛نوربالا، احمد عل 

شک يبه عنوان ابزار غربالگر يسلامت عموم يسوال شهر تهران،  ياختلالات روانپز در 

 يرانا –تهران  يدانشگاه علوم پزشک ي،( دانشکده پزشک1380)

 ( نوري، جعفر و لسدداني، لادن مهندس: اسددتانداردهاي مديريت محيط زيسددتISO 

نشددر شددرکت سددهامي آلومينيوم ايران )ايرالکو(،  (،1376(، چاپ اول، خزان )14000

 ايران. -انتشارات ليلي، تهران 

  ،(.1389، )رکشو تختيپا يحوزهاي همنطق يانکشاف پلان راپوروزارت انکشاف شهري 

  :يدي؛ فوهر، ليلي ها لدت،  کاردت، فيليکس؛ في ياک؛ اي ند؛ واکوو ويتز، بلايش ريمو

بُل افغانسددتان )ناشددر(، سددلسددله کتب  ينريشها بنياد منابع، المللي بين هايسددياسددت

 .افغانستان –، کابل 26ايکولوژي، جلد 

 2016نوامبر  15 دانشنامه آزاد، ياختگان،تک  يا،پد يکيو.) 

 ( ،1395ويکي پديا، دانشنامه آزاد، آلودگي محيط زيست.) 

 ،يدي بدني، دلاور علي ييسميشدددل و کوهن، لو هال يت  مار در علوم تربيتي و ترب : آ

 ايران. -(، انتشارات دانشگاه علامه طباطبايي، تهران1375مترجم(، چاپ دوم، ))

 ،شمند سوي آينده هو صميم: ب ست و منابع  ياحمد  شي محيط زي سبز )رهنمون آموز

 ي(، انتشددارات دهکده1393بُل افغانسددتان )ناشددر(، عقرب ) ينريشطبيعي(، بنياد ها

 .افغانستان –چاپ، کابل 
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يک ماه گذشته تا به امروز، هاي پزشکي و اينکه سلامت عمومي شما در طي پژوهش کسالت و ناراحتياين 
گيرد، مورد سنجش ، در محيط زيستان قرار ميد جامدزاي آب، هوا و موادکه شما در معرض آلودگي  زماني

کنيد با وضع شما در هنگام مواجه با آلودگي دهد. لطفا در تمامي سوالات زير پاسخي را که فکر ميقرار مي
 نيد.هاي ذکر شده بيشتر مطابقت دارد را مشخص ک

 جنسیت              سن:                    ناحیه:    کد آزمودنی: 

 هاي پاسخگزينه والاتس 

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز با وجود آلودگي  1
ايد که کاملا خوب احساس کرده ،در محيط زيست

 و صحت مند هستيد؟ 

بيشتر از حد 
 معمول

در حد 
 معمول

کمتر از حد 
 معمول

کمتر از خيلي 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  2
ه به داروهاي  ايد کاحساس کرده ،محيط زيست

 ؟تقويتي نياز داريد
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  3
 ؟ايدضعف و سستي کردهاحساس  ،محيط زيست

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  4
احساس کرده ايد که بيمار هستيد  ،محيط زيست

 ؟

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

ا به امروز در نتيجه آلودگي آيا از يک ماه گذشته ت 5
 ايد ؟سر درد داشته ،محيط زيست

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه وجود  6
ايد که احساس کرده دگي در محيط اطرافآلو

اند يا سرتان را محکم با چيزي مثل دستمال بسته
 شود؟اري به سرتان وارد مياينکه فش

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول
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آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  7
ايد که بعضي احساس کرده ،در محيط زيست

 وقتها بدنتان داغ و يا سرد مي شود؟
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 د معمولح

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  8
اتفاق افتاده که بر اثر نگراني  ،در محيط زيست

 ؟خوابي شده باشيددچار بي
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  9
 ؟شويدبيدار مياز خواب  شبها ،در محيط زيست

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  10
ايد که دائماً تحت احساس کرده در محيط زيست

 ؟فشار هستيد
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

ز يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي آيا ا 11
 ايد ؟عصباني و بد خلق شده ،در محيط زيست

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  12
بدون هيچ دليل هراسان و يا  ،در محيط زيست
 ايد ؟وحشت زده شده

 لااص
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  13
ايد که انجام هر متوجه شده ،در محيط زيست

 کاري از توانائي شما خارج است؟

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

ذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي آيا از يک ماه گ 14
ي ايد که در تماماحساس کرده ،در محيط زيست

 ؟مدت عصبي هستيد  و تشويش داريد
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  15
ول و دتان را مشغايد خوتوانسته ،در محيط زيست
 ؟سرگرم نگه داريد

بيشتر از حد 
 معمول

در حد 
 معمول

کمتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  16
براي انجام کارها بيش از گذشته  ،در محيط زيست

 ايد؟وقت صرف کرده

کمتر از حد 
 معمول

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

لي بيشتر از خي
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  17
ايد که طور کلي احساس کردههب ،در محيط زيست

 ؟دهيدکارها را به خوبي انجام مي

بيشتر از 
 معمول

در حد 
 معمول

کمتر از حد 
 معمول

خيلي کمتر از 
 حد معمول

يجه آلودگي آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نت 18
از نحوه انجام کارهايتان احساس  در محيط زيست

 ؟کنيدرضايت مي

بيشتر از حد 
 معمول

در حد 
 معمول

کمتر از حد 
 معمول

خيلي کمتر از 
 حد معمول
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آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  19
ايد که نقش احساس کرده ،در محيط زيست

 داريد؟ مفيدي در انجام کارها به عهده

بيشتر از حد 
 معمول

در حد 
 معمول

کمتر از حد 
 معمول

خيلي کمتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  20
ي تصميم گيري درباره ، توانايدر محيط زيست

 ايد ؟مسائل را داشته

بيشتر از حد 
 معمول

در حد 
 معمول

کمتر از حد 
 معمول

خيلي کمتر از 
 ولحد معم

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  21
عاليتهاي روزمره ايد از فقادر بوده ،در محيط زيست

 ؟زندگي لذت ببريد

بيشتر از حد 
 معمول

در حد 
 معمول

کمتر از حد 
 معمول

خيلي کمتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  22
-ايد که شخص بيکر کردهف در محيط زيست

 ؟ارزشي هستيد
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  23
ايد که زندگي احساس کرده ،در محيط زيست

 نا اميد کننده است؟ کاملا
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

ز خيلي بيشتر ا
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  24
ايد که زندگي احساس کرده ،در محيط زيست

 ارزش زنده بودن را ندارد؟
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  25
ايد که ين مسأله فکر کردهبه ا ،در محيط زيست

 ممکن است دست به خود کشي بزنيد؟
 اصلا

فکر نمي 
 کنم

به ذهنم 
 خطور کرده

 بله قطعا

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  26
ايد که چون اعصابتان احساس کرده ،محيط زيست

 ؟جام دهيدخراب است نمي توانيد کاري ان
 اصلا

در حد 
 معمول

ز حد بيشتر ا
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  27
ايد که اي به اين نتيجه رسيده ،در محيط زيست
 ؟کاش مرده بوديد

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  28
اين فکر به ذهنتان رسيده است  ،در محيط زيست

 که بخواهيد به زندگيتان خاتمه دهيد؟
 اصلا

فکر نمي 
 کنم

به ذهنم 
خطور کرده 

 است.
 بله قطعا

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  29
 شويد؟زود دلخور و ناراحت مي ،در محيط زيست

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول
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آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  30
شويد گاهي چنان احساساتي مي ،در محيط زيست

 توانيد خود را کنترل کنيد؟که نمي
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

ودگي آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آل 31
ميل شديد به لت و کوب کردن  ،در محيط زيست

 ايد؟و آسيب رساندن به ديگران داشته
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  32
خواسته است که گاهي دلتان مي ،در محيط زيست

 بشکانيد؟را پرتاب کنيد و يا  شي
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  33
در هنگام صحبت کردن با  در محيط زيست

 شويد؟ديگران زود هيجاني مي
 اصلا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

ه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي آيا از يک ما 34
 ايد؟با ديگران جنگ و کرده ،در محيط زيست

 اصلا
در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول

آيا از يک ماه گذشته تا به امروز در نتيجه آلودگي  35
شويد و با زود احساساتي مي ،در محيط زيست

 کنيد؟ديگران قال و مقال مي
 صلاا

در حد 
 معمول

بيشتر از حد 
 معمول

خيلي بيشتر از 
 حد معمول
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