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einschl. Joghurt, Quark, 
Milchreis, Käsegerichte 

Männer

Frauen

MILCH UND KÄSE

FLEISCH UND WURST

EIER
einschl. Omelettes 
und Eiersalat

einschl. Frikadellen 
und Gulasch

* nicht belegt

* nicht belegt

212–237
238–263
264–289
290–315
316–344

17–19
20–22
23–24
25–27
28–29

12–13
14–15
16–17
18–19
20–21

147–151
152–156
157–161
162–166
167–172

191–205
206–220
221–235
236–250
251–267

*

72–76 
77–80
81–85 
86–89
90–95

*

ESSGEWOHNHEITEN IM BUNDESWEITEN VERGLEICH
Verzehr tierischer Lebensmittel, in Gramm pro Tag 
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1 Schleswig-Holstein
2 Mecklenburg-Vorpommern
3 Hamburg
4 Bremen 

5 Niedersachsen
6 Sachsen-Anhalt
7 Berlin
8 Brandenburg

9 Nordrhein-Westfalen
10 Hessen
11 Thüringen
12 Sachsen

13 Rheinland-Pfalz
14 Saarland
15 Baden-Württemberg
16 Bayern

83

85

92

85

83

80

82

95 90

82

82

91

72
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230
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260 242
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223
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164 155

172

153

172

147
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277

242

288

240

309

344

260

227 212
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