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ERNÄHRUNGSPOLITISCHE LEITER
Stufen möglicher staatlicher Eingriffe zur Senkung des Fleischverbrauchs, Schema

Verbote

neue Standards

negative Anreize

positive Anreize

indirekte Anreize 

erleichterte Auswahl

informierte Auswahl

unregulierte Auswahl

Werbung für XXL-Portionen untersagen

teureres Fleisch, um Konsum zu senken

Informationen beim Einkauf, Apps, Label

Fleischanteil in Mensen und Kantinen begrenzen

billigeres Obst und Gemüse, um Konsum zu steigern

bessere Verbraucherbildung und -aufklärung

Lockmittel zur gesünderen Ernährung („Nudging“)

Monitoring des Fleischkonsums

beschränkte
Entscheidung

gelenkte
Entscheidung

unterstützte
Entscheidung

MittelMa eispiele


